
Anota la frase “lenguaje NO incluyente” en la columna donde lo consideres  

Grupos de la población 

 
 

 

Personas con capacidades diferentes, 
inválidos, disminuidos o minusválidos 

Personas con discapacidad 

 
 

 

Viejitas, viejitos, adultos en plenitud Personas adultas mayores/personas 
mayores 

 
 

 

Personas indígenas. Pueblos y/o 
comunidades indígenas 

Indias, indios, inditas, inditos 

 
 

 

Raros, maricones, lenchas, tortilleras, 
puto, joto 

Personas de la diversidad sexual.  
Personas: gay, lesbianas, bisexuales, trans 

 
 

 

Personas que viven con VIH o Sida Sidosos, sidosas 

 
 

 

Niños, niñas de la calle Niñas y niños en situación de calle 

 
 

 

Afromexicanas / Afrodescendientes Negritos, negritas, personas de color 

 
 

 

Sirvientas, sirvientes, muchachas, chachas 
(mi muchacha, porque no es un objeto que 
te pertenezca) 

Trabajadoras, trabajadores del hogar 

 
 

 

Enanos, enanas Personas de talla baja 

 
 

 

Prostituta, prostituto Trabajadora, trabajador sexual 
 

Fuente: CNDH. Unidad de Igualdad de Género. Guía para el uso de un lenguaje incluyente y no sexista en la CNDH. 
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