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PRESENTACION

ILa mejora de la calidad educativa se basa en el reconocimiento del papel
fundamental de maestros, directores, supervisores y padres de familia, en el
cambio educativo y el fortalecimiento de la gestion escolar, a partir de
nuevos esquemas, basados en la convivencia, la educaciéon en artes, el
respeto a la diversidad cultural y el fomento a la integridad familiar,
poniendo énfasis en el cuidado del interés general.

Resulta esencial que el Estado Mexicano garantice la calidad y la equidad
educativa, como dos valores fundamentales a los que se conducen todos los
esfuerzos institucionales y las entidades civiles, privadas y comunitarias que
se suman a esta encomienda. En ese sentido, el canto y la educacién de las
emociones constituyen un elemento fundamental para el desarrollo de
nuevas formas de relacion, de aprendizaje integral y de convivencia en una
cultura de paz.

En ese contexto, la Secretarfa de Educacion Puablica con el apoyo del
Consorcio Internacional Arte y Escuela A.C. realiz6 desde 2008 la
implantacion del método pAh, qué la cancion!, Miisica mexicana en la escuela,
impulsando el desarrollo de las capacidades musicales y corales de mas de 4
mil docentes de aula y de musica del sistema educativo en todo el pais. Este
método, creado por ConArte, permitié el desarrollo de mas de 24 mil
grupos de canto en todo el territorio nacional, pero sobre todo, el
fortalecimiento de la educacion en artes para la convivencia y la cultura de
paz enlos programas de preescolar, primaria y secundaria.

Hoy el método se extiende a las escuelas de Tiempo Completo que
imparten entre 6 y 8 horas diarias de clases, considerando una mejor
articulacion y equilibrio entre el desarrollo académico, fisico y cultural de
nifios, ninas y adolescentes, en este caso a través del canto.

En estas escuelas, el esfuerzo incluye la posibilidad de favorecer el sentido
integral de la educacion, a través del impulso de la cultura democratica en la
escuela y de fomentar la presencia de las artes en la formacion de nuevas
capacidades ciudadanas, empezando por el respeto y la valoracion de la
diversidad cultural, la alegria de aprender, a partir de la creacion de
ambientes afectivos y protectores para el aprendizaje. Esta accion se
fortalece con el concurso de la sociedad civil comprometida con la calidad
educativa, laeducacion enartesyla convivencia escolar.

La presente guia forma parte del conjunto de actividades que favorecen el
desarrollo de rutas de mejora de la convivencia, como parte del
compromiso del sistema educativo mexicano y de quienes le dan vida:
maestros, directores, supervisores y padres de familia, con una escuela que
forma mejores personas, mejores ciudadanos. 5
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INTRODUCCION

Esta guia esta pensada para ti, facilitador de la experiencia del canto enlas
escuelas de educacion basica, a través del método pAb, gué la Cancion!, Miisica
mexicana en la escuela, creado por el Consorcio Internacional Arte y Escuela

A. C. (ConArte).

Se trata de una herramienta que te permite acercarte al método . Ah, gué la
Cancion!'y aprovecharlo al maximo para promover el canto, la emocion, los
sentimientos y el trabajo de equipo, desde una perspectiva de inclusién
social y por supuesto, para propiciar el fortalecimiento de las identidades
culturales de las y los nifios de las escuelas publicas, en particular de las
Escuelas de Tiempo Completo, a través de la interpretacion de la cancion
mexicana.

Cantar en grupo puede hacer la diferencia entre muchos nifios y nifias que
pueden canalizar sus sentimientos, construir su emocionalidad interna,
encontrar felicidad y hacer amigos en la escuela. Pero ademas, con este
método y su guia, ahora en tus manos, también podra aprender otras
muchas cosas.

Esta gufa no sustituye el método, sino que te apoya para enriquecer las
estrategias de planeacion de tu practica educativa y, sobre todo, poner
énfasis en su aprovechamiento, en el abordaje de temas que apoyan
transversalmente el programa de estudios de primaria.

La elaboramos a partir de la practica docente en la creacién de grupos de
canto dentro de las escuelas publicas del sistema educativo mexicano, luego
de haberse establecido desde el 2008 como parte del Programa de Escuela
Segura de la SEP, y como uno de los ejes de la educacion en artes que
impulsa la Secretarfa de Educacién Puablica, a través de los Programas de
Convivencia Escolar y de Escuela de Tiempo Completo.

Sistematizar la planeaciéon de las clases a través de secuencias con
propositos didacticos especificos, tanto en lo tematico como en lo musical,
garantizard a las y los nifios y jovenes un verdadero aprendizaje integral.
Esta guia conforma metodologicamente, a través de secuencias didacticas,
los diversos instrumentos que brinda el método (Ab, gué la Cancion!, Miisica
mexicana en la escuela: el repertorio o cancionero, los discos con las pistas
grabadas y las partituras.

Es posible que al trabajar cada cancién te surjan algunas inquietudes
relativas a las versiones de las canciones que hemos incluido en el método.
Tienes razén. No olvides que al trabajar con la cancién popular mexicana,
estamos frente a un fenémeno musicolégico que implica la influencia de la
tradicion oral y del énfasis de algunas generaciones o intérpretes en la
creacion de diversas versiones. El método ha escogido alguna en particular,

6 y esta seleccion esta ligada con las autorizaciones de las casas editoras, pero
sabemos que hay otras versiones.

Z7751.indd 7 20/08/19 16:36



Los arreglos que se incluyen han sido hechos especialmente pensando en el
registro de voz de las y los nifios, y en las posibilidades de infraestructura
técnicay musical dela escuela pablica mexicana.

Esta guia, entonces, es una herramienta pensada a partir de considerar que
el maestro de aula y musica de las Escuelas de Tiempo Completo puedan
también colaborar o apoyar en la conduccioén de un grupo coral, aunque no
necesariamente ha recibido una formacion especializada. Por el otro lado,
queremos ayudar a quienes han estudiado musica.

Por tanto, podra servir aambos agentes de la educacion. Quienes tienen una
formacién musical amplia y mucha experiencia en la direcciéon coral,
podran encontrar en esta herramienta un espacio de oportunidad para
contribuir a generar un trabajo de mucha calidad, pero apoyado también en
temas educativos transversales, incluidas la materia de espafol, las
matematicas, las ciencias sociales y las naturales.

En el terreno musical, hemos agregado propuestas de abordaje de las
piezas, asi como algunos ejercicios que han demostrado en la practica
educativa que funcionan. Parallevar a cabo esta tarea fueron fundamentales
la entrega, el compromiso, los desvelos y la conviccion de Dzaya Castillo,
Enrique Jiménez, Marco Ugalde y Luis Carbajal, quien desde Ciudad Juarez
nos compartio su alegria y pasion por el canto y la musica de nuestro pafs.

Los valores para una convivencia escolar sana y pacifica, los relativos al
respeto, la alegria, la colaboracion, la solidaridad, el amor y los sentimientos,
asi como otros temas propuestos por el Programa de Escuelas de Tiempo
Completo, también han sido incorporados como parte de la experiencia
educativa.

En el terreno musical, sabemos que habra quien prefiera contar con un
plano o con una guitarra para apoyar las vocalizaciones, e incluso el
acompafiamiento de las piezas, sin utilizar las pistas. Quienes cuenten con el
instrumento o puedan usarlo, por supuesto. Sin embargo, no pierdas de
vista que en este momento del programa, es necesario poner una
plataforma comun basica, donde todas las escuelas puedan participar.

Agrega todas las dosis de pasion, amor, creatividad, respeto, imaginacion,
generosidad y conocimiento musical y de canto que puedas compartir con
las y los nifos de estas escuelas, para que su experiencia sea realmente
inolvidable.

LUCINA JIMENEZ 4

Directora General de ConArte
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ACERCA DE ESTA GUIA

En esta gufa encontraras pautas para abordar desafios de aprendizaje a
través de las canciones que integran el método pAh, gué la Cancion!, Miisica
mexicana en la escnela, creado por el Consorcio Internacional Arte y Escuela

A.C. (ConArte).

Este método, que recupera la musica mexicana para las nuevas
generaciones en las escuelas publicas, esta pensado desde su origen, para ser
asumido de manera transversal, es decir, para conectar la musica y el canto
con otros contenidos de la educaciéon basica. A lo largo de su
implementacion, desde 2008, las y los maestros que se han formado en esta
metodologia, han aprendido a conducir grupos de canto en el aula y a
desarrollar el aprendizaje musical y coral, de movimiento y expresion, al
tiempo que abordan valores, geografia, ciencias, historia, matematicas y
otros campos, sin perder de vista lo fundamental del trabajo coral
propiamente dicho.

Esta gufa metodologica hace énfasis en este sentido integral y transversal
del método pAh, gué la Cancion!, Miisica mexicana en la escuela. Sin embargo,
esta vez decidimos ir paso a paso, para ofrecerte no sélo las herramientas
para el aprendizaje y montaje musical y vocal, sino también elementos para
trabajar ejes tematicos con contenidos escolares, donde tu y los
participantes trabajaran el texto y su significado, asi como el contexto de las
piezas, ademas de otros materiales que puedas introducir a partir de tu
propia experiencia y de tus propias practicas docentes. Incluimos ademas,
diversos aspectos artisticos como el estilo, el compositor yla interpretacion.

Los ejes tematicos y sus actividades

En esta guia proponemos desarrollar cada cancién en cuatro sesiones, te
sugerimos cuatro posibles ejes tematicos con su actividad correspondiente,
asi, en cada sesion se realizara una actividad tematica, junto con el trabajo
musical y vocal.

Sabemos que cada cancién ofrece un sinfin de posibilidades de exploracion,
ta puedes escoger uno o todos los ejes tematicos propuestos en la gufa para
trabajar la cancion durante las cuatro sesiones, e inclusive puedes elegir un
nuevo ¢je tematico de acuerdo con las necesidades de trabajo de tu grupo.

Las actividades son un ejemplo del posible desarrollo por cada eje tematico

propuesto, ti puedes crear tus propias actividades tematicas o adecuar y

enriquecer las actividades propuestas en la gufa. Como apoyo para

desarrollar las actividades, encontraras las secciones: Antes de y Recordar

que. También puedes recurrir a los glosarios, el indice onomastico y la

seccion acerca del autor y la cancidén que ofrecen esta Gufa o el método,
3 pero sobre todo a tu creatividad e imaginacion.
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1.-Eltextoylalectura

El texto esta acomodado sin las repeticiones musicales con el propésito de
facilitar el trabajo de los recursos literarios. En el método 1.Ah, gué la Cancion!,
el texto esta escrito tal y como se canta, respetando todas las repeticiones,
también estd a tu disposicion enla partitura.

Un acercamiento vital al contenido poético de la cancion es lalectura de su
letra, te recomendamos realizarla en la primera sesion de la cancion, antes
de la actividad temitica. Esta puede realizarse de muchas maneras, por
ejemplo:
* Unestudiante lee el texto completo.

» Conforme estan sentados, cada participante lee una palabra, o un
Verso.

* DPor filas, cada unalee una estrofa.
» Elgrupo dividido ala mitad, cada parte lee una secciéon completa.
* Dividir entre narrador y personajes en canciones como Caballo Prieto

azabache:
(Narrador): Y cuando estaba en capilla
le dijo V'illa a su asistente:
(Villa): “me apartas ese caballo
poreducado y por obediente”.

* O puedes hacerlo con juegos como teléfono descompuests, pasando
verso por verso hasta completar una estrofa por cada fila.

Recuerda que tienes a tu disposicion en el método pAh, gué la cancion!, el
glosario y en esta guia un recuadro para ayudarte a resolver las dudas de
vocabulario.

2.-En casa

Esta seccion son actividades para tus estudiantes, o td mismo, que deben
realizarse en casa, o en la comunidad, y es una herramienta de vinculacion
familiar, un puente de dialogo entre generaciones.

3.-¢Qué mas puedo hacer con esto?

Son otras ideas —complementarias o nuevas— para el trabajo de la
cancion.

4.- Secuenciade clase

Esta estructura de clase es una guifa de como conjuntar en clase las
actividades tematicas con las actividades musicales.

Clase 1.

Esta clase es el primer contacto con la cancion, la separamos del resto para
enfatizarlalectura delaletra.

% Leer laletra de la cancidn, resolver las dudas de vocabulatio y/o de
comprension del significado delaletra.
% Realizar la actividad tematica programada para este dia. 9
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¢ Realizar los ejercicios de vocalizacion.

+¢ Escucharla cancién conla pista con voz.

% Escuchar una vez mds la cancién, siguiendo el texto,
preferentemente dela partitura.

+» Comenzar a montar una seccion de la cancion.

Clase 2y 3.
Estas clases contintan el proceso de desarrollo de los ejes tematicos y del
montaje musical dela cancion.

4 Realizar la actividad temdtica programada para este dfa.

% Realizar los ejetcicios de relajacion.

¢ Realizar los ejercicios de respiracion.

¢ Realizar los ejercicios de vocalizacion.

« Continuar con el montaje por secciones de la cancion.

« Juntar con lo montado antetiormente.

Clase 4.
Esta clase cierra un ciclo del proceso de la cancion, es la celebracion por
alcanzar una meta en comun.
% Realizar la actividad temdtica programada para este dfa.
¢ Realizar los ejercicios de relajacion y respiracion.
¢ Realizar los ejercicios de vocalizacion.
« Colocar alos nifios en formacién coral para la presentacién. Guiate
con los esquemas propuestos en la Guia de co6mo preparar una
clase del método ;Ah, qué la cancion!
++ Cantar de corrido y de memoria toda la cancién.

También pueden cantar de corrido las canciones que hayan montado
previamente. Cuando lo creas conveniente, pueden invitar a los miembros
dela comunidad escolar a que presencien su trabajo.

DZAYA CASTILLO

70)
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LA MUSICA Y LAS MATEMATICAS

Es comun escuchar que las matematicas estan en todas partes y la musica
no es la excepcién, ya que éstas juegan un papel importantisimo, pues
siempre estan presentes. En esta seccién brindaremos algunas actividades
de acercamiento a esta interesante relacion, para ponerlas en practica con
los estudiantes.

Actividad 1. Pasos contra palmas.
Caminen por el espacio y establezcan con pasos, entre todo el grupo, un
pulso, es decir, un caminar regular y constante entre todos. Se pueden guiar
con el segundero de un reloj. Una vez que el caminar de todos esté
sincronizado, hagan las siguientes combinaciones relacionando aplausos y
pasos:
* Unaplauso por cada paso.
* Unaplauso cada dos pasos.
» Unaplauso cada cuatro pasos.
* Dosaplausos por cada paso.
* Jugar con esas combinaciones, alternandolas e invirtiéndolas; ahora
las palmas llevaran el pulso, y los pies haran lo que hicieron las
palmas.

Actividad 2. ;Cuanto vale?

Coloca en el pizarrén la tabla de valores; después, retirala y ve colocando
por separado una por una de las figuras de la tabla. Pregunta a los
participantes ;Cuanto vale?

Tabla de valores

Nombre de Figura Nombre de El silencio
la nota su valor vale lo mismo
Semicorchea 9 =1/16 Dieciseisavo 7
Corchea D =1/8 Octavo )
Negra F =1/4 Cuarto ¢
Blanca f =1/2 Medio -
Redonda o =4/4 Unidad -

Z7751.indd 12
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Actividad 3. ;Cuantos? ¢De a cuanto?

Con base en el ejemplo anterior, coloca la figura de nota que corresponde al
denominador; después coloca entre barras el compas, el nimero de figuras
que te pide el numerador.

Ejemplo:
“La Adelita” Respuesta
2
i J-1Jl
4 = | |
“Amorcito Corazén” “Cancion Mixteca” “LaBruja”

4

i A
JdJd Jod DDIDDD

Recuerda que el compas se divide en espacios o trozos de igual duracion,
divididos por las barras de compas. El inicio de la partitura de cada cancion
esta representado por una fracciéon. El numerador indica en cuantos
tiempos se dividira el compas, y el denominador indica cuanto vale la figura
de cada tiempo.

Actividad 4. Sumas.
1) Coloca la suma con las figuras, sin el resultado, pide a los
participantes que pongan la figura resultante, junto con la operacion
equivalente en fracciones.

Suma Respuesta Operacidn en fracciones

)+
0
[+
+f

%6 +1/16 = 2/16) ¥,

p
r %;i+1/8:(2/8) Y
i
O

1 1
N 8

+

%721“/4:(2/4) 3 +£ R

N 1/2+1/2= (/2
1

_mm |+ mm = Em

79

-
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2) Coloca una figura que sera el resultado de la suma, pide a los
estudiantes que completen la operacién buscando distintas
posibilidades para hacerlo.

Respuesta Pregunta Respuesta Pregunta

. f ° [T j
f+r+r © F+D+D ’
LT e p.0.p.0 f
f+r+D+D ° F+D+9+9 i

Actividad 5. Mas otra mitad.

En musica tenemos un simbolo que agrega la mitad del valor de la nota, se
trata del puntillo (.), éste se coloca despucs de la nota a la que se le quiere
agregarla mitad de su valor.

Figura Divide la fignra a Coloca el puntillo Divide la figura
la mitad

[ po [ Py
J [T i rr
p X p 2y

Actividad 6. Suma con ligaduras.

Cuenten cuantos cuartos hay en las notas que se encuentran ligadas. La
curva se llama ligadura de duracién, y lo que hace es sumar los valores de las

figuras ligadas.
A la orilla de un palmar, compas 38.

I} |
[ [

. —

- A
so - la vi-voen el pal - mar._____
Respuesta: 4 cuartos o 4 negras.

Cancion Mixteca, compas 46. |
— 0 s
—

|

I
|
o
iOh, tie-rra del sol!,
Respuesta: 6 cuartos, o 6 negras.

La Calandria, compas 26.
77 el 8]
li - bre Respuesta: 11 cuartos, o bien negras. / CS

-
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Actividad 7. Mido mi frase.

Coloca a los participantes en una fila horizontal en una linea de salida,
con la pista con la voz de La Bruja, pideles que caminen llevando el pulso
con los pies (como si bailaran). Deben iniciar a caminar cuando inicia el
canto, y detenerse cuando completen una frase:

Ayl que bonito es volar
a las dos de la manana.

De ahi, marcando también el pulso, caminen de regreso con la frase:
A las dos de la manana

1 Ay! Qué bonito es volar.

Preguntales a tus estudiantes: sregresaste al mismo punto?
Vuélvanlo a hacer, ahora cuenten los pasos.

DZAYA CASTILLO

7#

-
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UN ACERCAMIENTO A
LAS PARTITURAS DEL METODO

En este capitulo encontraras todos los elementos que necesitas para
conocet, entender y poder trabajar con las partituras del método y, de esta
manera, poder enseflar y cantar de la mejor manera posible las canciones. El
capitulo contiene los siguientes temas:

* Glosario
Breve explicacion de los principales términos musicales.
e ¢Qué contiene una partitura?
o Introduccién e interludio
o Signos de repeticioén
o Cambios de tiempo
e ;Coémo trabajar una cancion?
o Guia de los principales pasos a seguir para la preparacion de una
clase y para el trabajo con el grupo.
o Ejercicios de vocalizacion
o Antesde
o Para empezar
o Cuidar
» Lecturaydiccion
= Afinacién
= Ritmo

Glosario

Para conocer la definicion de algin término musical, podras consultar el
capitulo “Glosario”.

Anacrusa. Comienzo de una pieza o frase musical que no esta en el primer
tiempo del compas en el que esta escrito. Elinicio de Cancidn Mixteca esta en
anacrusa.

Armadura. Simbolos de alteraciones que se colocan principalmente entre
la clave y la indicacién de compas, nos indica en qué tonalidad esta escrita la
pieza. En la cancion Por los Caminos del Sur, hay un cambio de armadura en
los compases 41 y 64.
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Canto avoces. Se dice asi, cuando la pieza no se canta al unisono, sino que
hay dos o mas lineas melddicas. En las piezas a dos voces, se le dice
primera voz a la melodia principal y segunda voz a la que la acompana, ya
sea mas grave como en A Ja cancion Mexicana o mas aguda como en La
Cdrcel de Cananea.

Coda. Remate o finaldela pieza.

Compds. La musica se escribe en la partitura y se divide en espacios o
trozos de igual duracion llamados compases. Las lineas verticales que
dividen los compases se llaman barras de compas. Para ubicar facilmente
cualquier compas en la partitura, éstos se numeran; generalmente se
escribe el nimero solamente en el primer compas de cada renglon. Para
ubicar cualquier otro compas dentro de la partitura, simplemente
contamos de uno en uno. Cuando te sea util hacetlo, escribe con tus
estudiantes el numero de todos los compases con lapiz en un fragmento o
el nimero de algiin compas especifico que sea importante ubicar.

Dindmica. Elemento de la musica relativo al volumen, los signos
indicadores de la intensidad del sonido son los llamados matices. Los
principales matices son:

Pianissimo —pp —muy quedo

Piano—p—quedo

Mezzo piano —mp —medio quedo

Mezzo forte —mf —medio fuerte

Forte—f —fuerte

Fortissimo — ff —muy fuerte
Crescendo—cresc.—aumentando poco a poco laintensidad

Diminuendo —dim.—disminuyendo pocoa pocolaintensidad

Figura. Determina la duracién de un sonido. Las figuras son: redonda,
blanca, negra, corchea, semicorchea. A cada figura tiene su silencio
correspondiente.

Frase. Es el fragmento de una melodia, que en las canciones generalmente
coinciden con una frase o enunciado del texto.

/ 6 Fraseo. Observacion de las reglas de la ejecucion.
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Intervalo. Diferencia de altura entre dos sonidos o notas.

Entre Doy Re, hay un intervalo de 2da, lo mismo que entre Re y Mi, o entre
Miy Fa etc. Entre Do y Mi, hay un intervalo de 3ra. Entre Do y Fa hay un
intervalo de 4ta. Entre Do y Sol, hay un intervalo de 5ta. Entre Do y La, hay
un intervalo de 6ta. Entre Do y S, hay un intervalo de séptima. Entre Doy
el siguiente Do hay un intervalo de 8va. Cuando la melodia va de un Do a
un Fa, se dice que hace un salto de 4ta.

Pulso. Constante del tiempo.

Melodia. Frase o tema de una obra. Es una combinaciéon de sonidos
colocados sucesivamente con una intencidon musical.

Nota. Representacion grafica de un sonido.

Plica
Corchete

Cabeza

Ritmo. Otrden y proporcion en los que se organizan los sonidos en el
tiempo.

Silencio. Pausa del sonido. Simbolo o signo de notacién musical empleado
para indicar silencio.

Sincopa. Enlace de un tiempo débil con otro fuerte que le sigue
inmediatamente.

Tresillo. Figura de tres notas que ocupan el lugar de dos del mismo.

Valor. Se indica con el 3 sobre el grupo de notas o debajo de las mismas.

L

-
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¢Qué contiene una partitura?

Introduccion e interludio

La introduccién es un fragmento musical instrumental (no cantado), que
se escucha antes de que empiece la cancién. En nuestro método, todas las
canciones inician con una introduccioén que, en ocasiones contiene alguna
parte de la melodia de la cancion, o bien, es alguna melodia nueva.

Ejemplo: A Ja orilla de un palmar.

A la orilla de un palmar

Letra y muisica: Manuel M. Ponce Arreglo: Jorge Cérdoba
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jAh, que la cancién! Musica mexicana en la escuela

Una partitura contiene todos los signos que indican cémo debe
interpretarse una composicion musical. En nuestro método no sera
necesario que conozcas y sepas leer perfectamente dichos signos, pero con la
ayuda de este capitulo y la ayuda que aparecera al principio de cada cancion,
podras comprender lo esencial para entender la partitura e interpretar las
canciones y,lo mas importante, transmitirlo a los estudiantes.

En nuestras partituras, cuando hay una introduccion, ésta se indica con el
numero de compases que dura.

En este ejemplo, se indica que la introducciéon dura 9 compases.
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Practica contar mentalmente los compases de introduccion y marcar con la
mano cuando inicia la melodia cantada. Esto es muy importante en el
momento de dirigir a nuestro grupo.

Como ayuda, muchas de las canciones tienen una sefial auditiva que indica
cuando va a iniciar la melodia cantada.

El interludio es un fragmento musical instrumental (no cantado), que se
escucha en algin momento dentro de la cancién. Generalmente, el
interludio repite una parte de la melodfa de la cancion.

En nuestras partituras, cuando hay un interludio, éste se indica con el
numero de compases que dura. Intenta contar mentalmente los compases
de interludio y marcar con la mano cuando inicia de nuevo la melodia
cantada. Esto es muy importante en el momento de dirigir al grupo que va a
cantar.

EBjemplo:_Adids i chaparrita.

Adiés mi chaparrita

Letra y musica: Tata Nacho Arreglo: Nacho Méndez
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En este ejemplo, se indica que el interludio dura 8 compases.
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Signos de repet

Como su nombre lo indica, una repeticion es el hecho de interpretar un

s

mismo fragmento dos o mas veces. Una repeticiéon puede ser idéntica o
que varfa.

puede tener una ligera variacion. En este caso, se debe escribir el fragmento

Por los caminos del sur

Ejemplo: Por los caminos del sur.

Repeticion idéntica

Arreglo: Enrique Jiménez

Letra y musica: Agustin Ramirez
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En este ejemplo, al llegar al compas 22, la barra de repeticion nos indica que
debemos regresar al compas 15 (en donde esta la barra en el otro sentido) y
cantar todo nuevamente. Al llegar al compas 22 por segunda vez, ya no

hacemos caso dela barra de repeticion y seguimos adelante.

20
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Repeticion con variacion:
Ejemplo: La Martiniana.

La Martiniana

Son istmeifio
Letra: Andrés Henestrosa Arreglo: Enrique Jiménez
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58 ;Ah, que la cancién! Misica mexicana en la escuela

En este ejemplo, al llegar al compas 43, la barra de repeticion nos indica que
debemos regresar al compas 27 (en donde esta la barra en el otro sentido) y
cantar todo nuevamente. Sin embargo, observa que arriba del compas 43
hay una casilla con un nimero “17.Y arriba del compas 44 hay una casilla
conunnumero “2”. Estas casillas indican que, la primera vez entramos a la
casilla “1”, llegamos a la barra de repeticion y regresamos al compas 27 (en
donde esta la barra en el otro sentido) y cantamos todo nuevamente; pero al
llegar al compas 42 ya NO entramos a la casilla “1”; sino que saltamos a la

casilla “2” y seguimos adelante. Q /
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Cambios de Tiempo
Ila musica transcurre en el tiempo, generalmente a una velocidad
constante.

En algunas ocasiones, para dar algin énfasis o con fines expresivos, hay un
cambio de velocidad, el cual se indica con la palabra lento, la cual indica que
en ese lugarla velocidad disminuye; y las palabras a tiempo, lo cual significa

que volvemos a la velocidad inicial.

Ejemplo: Adids mi chaparrita.

Adiés mi chaparrita

Letra y musica: Tata Nacho Arreglo: Nacho Méndez
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{Ah, que la cancién! Misica mexicana en la escuela 21

En este ejemplo, al llegar al compas 43 cambia la velocidad y se vuelve lento.

QQ Alllegar al compas 44 retomamos la velocidad inicial.

-
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Arreglo: Enrique Jiménez
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Muisica: Manuel Esperén
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Letra: Pedro de Urdimalas

signo nos indica que allf se detiene el tiempo completamente durante un
e

Otro signo que detiene momentaneamente el tiempo es el calderén. Este
instante paraluego continuar a la velocidad inicial.

Ejemplo: Asmorcito corazon.

TN

Pan

ot
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tiempo totalmente durante un instante en la sflaba “ras”, sobre la vocal “a”.

En este ejemplo, al llegar al compas 67 y ver el signo,
Después, retomamos el tiempo inicial.
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Como trabajar una cancion

A continuacién, te mostramos de manera general los pasos que te
sugerimos seguir para trabajar cualquier canciéon del método con los
estudiantes. Estos pasos aparecerin en el capitulo de cada cancion
abordando cada caso de manera particular.

Dependiendo de la facilidad o dificultad de una cancién, puedes seguir cada
paso, o bien omitir algunos.

Ejercicios de vocalizacion

Las vocalizaciones son ejercicios que se hacen para preparar la voz antes
de cantar. Generalmente estan hechos a base de vocales, o de ciertas
consonantes como la “m” que ayudan a la resonancia del sonido.

Las vocalizaciones pueden cumplir diferentes objetivos:
* Preparar o “calentar” la voz antes de cantar
* Buscar la correcta colocacion de la voz
* Dar flexibilidad y agilidad a la voz
* Desarrollar los registros agudos o graves
* Ayudar a desarrollar el oido y afinar la voz

Siempre sera muy importante vocalizar antes de cantar. Un cantante o un
maestro de canto pueden crear los ejercicios y vocalizaciones que necesiten
para cumplir sus objetivos especificos. En nuestro método tenemos los
Modulos 1, 2 y 3 contenidos en el CD "Ejercicios de Vocalizacion". En
realidad, puedes usar cualquier ejercicio en cualquier momento,
principalmente los mas sencillos; sin embargo, en cada capitulo te
sugeriremos con cuales trabajar cada cancion.

Antes de:

Los siguientes son diferentes pasos que te ayudaran a familiarizarte con
la partitura cuando prepares la clase en tu casa. No es necesario que sigas
exactamente cada uno de ellos; de acuerdo con tus necesidades, ta sabras
cuales de ellos hacer.

* Escucha varias veces la grabacion de la cancion para familiarizarte
conella.

* Escuchando la grabacion, sigue la partitura con la vista.

* Escuchando la grabacion, sigue la partitura con la vista y trata de
cantar mentalmente. Este es un magnifico ejercicio que te ayudara a
desarrollar el oido interno.

* Escuchando la grabacion, sigue la partitura con la vista hablando
ritmicamente el texto en voz baja.

* Escuchando la grabacion, sigue la partitura con la vista y canta muy
suavemente, pero con una diccion muy clara y tratando de ser muy
preciso con el ritmo.

* Escuchando la grabacion, sigue la partitura con la vista y marca con

Q % las palmas el pulso.
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* Mira la partitura y trata de reconocer los signos mas importantes:
Barra de repeticion, casillas de repeticion, signo, etc.

* Escuchando la grabacion, sigue la partitura con la vista y haz
indicaciones con la mano cuando inicia la melodia, cuando termina
una seccion, cuando hay algan cambio, etc.

* Si es necesario, con un lapiz puedes hacer algunas marcas que te
ayuden a reconocer o recordar alguna indicacién importante.

Para empezar

Haz escuchar a tus estudiantes la cancién que vas a trabajar y sigue
algunos de los mismos pasos descritos arriba para que se familiaricen con la
misma.

Aplica alguno de los ejercicios de vocalizacion del Médulo 1y el ejercicio
sugerido en cada caso.

Cuidar

En cada caso, habra algunos puntos especificos que observar y cuidar.
En cada cancién mencionaremos los mas importantes aplicados
especificamente para cada caso. Aquilos mencionamos de manera general.

Lecturaydiccion

Que al leer y cantar, la dicciéon sea muy clara. Es buen ejercicio hacer una
lectura, ya sea hablada o cantada, articulando y moviendo los labios de
manera un tanto exagerada. Esto ayudara no solamente a que el texto se
escuche y se entienda claramente, sino también a una mejor emision,
colocacion y afinaciéon de la voz.

Afinacion

La afinacion es la emision correcta de la altura de los sonidos. Todos
podemos cantar, algunos lo hacen muy bien de manera natural, y a algunos
les cuesta un poco de trabajo. Debemos dar confianza a nuestros
estudiantes para que lo hagan y lo disfruten; pero, a la vez, ayudarlos para
quelo hagan lo mejor posible.

Si ta eres afinado y puedes transmitirlo, eso ayudarda enormemente al
trabajo. Si no lo eres, no te preocupes, habra que buscar las formas de
trabajar al momento de dar ejemplos a los alumnos. El mejor recurso, por
supuesto, es el uso de las grabaciones. Para ello, te recomendamos tener un
buen reproductor con el que puedas facilmente reproducir, poner pausa,
localizar un fragmento, repetir, etc.

Otro recurso es apoyarse con algin alumno que cante bien y que no le
cueste trabajo hacerlo frente al grupo para dar un ejemplo y que todos lo
imiten. También esto requerira una preparacion cuidadosa de qué es lo que
quieres lograr en una clase.

-
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Algunos problemas especificos en la afinacién

Hablar en vez de cantar. Una melodia esta hecha con sonidos que se
mueven en diferentes alturas. Cantar afinado significa emitir cada uno de
esos sonidos en la altura correcta. Algunas personas no distinguen
claramente estos movimientos de la melodia y cantan todo mas o menos
“plano”, es decir, sin dar la altura correcta de los sonidos, especialmente de
los sonidos agudos.

Un ejercicio para ayudar a resolver esta dificultad es cantar sirenas. Esto es,
hacer cantar al grupo, desde sonidos muy graves, hasta sonidos muy agudos,
resbalando lentamente como suena la sirena de una ambulancia. Esto ayuda
mucho, pues descubre a quien tiene dificultades de afinacion todo el rango
de sonidos que puede cantar, especialmente en el registro agudo.

No alcanzar los sonidos agudos. Los sonidos agudos suelen ser una
dificultad cuando no se tiene técnica. En nuestro método no pretendemos
hacer gran técnica, pero si la necesaria para cantar nuestras canciones. Las
vocalizaciones contenidas en los Médulos 1, 2y 3 del CD "Ejercicios de
Vocalizacion", ayudaran a desarrollar esta técnica.

Para aprender las dos voces de una cancion
Consulta en todos los casos necesatios la cancion Ia Cumbancha contenida,
tanto en el Método como en esta Guia.

Ritmo

Junto con la melodia (afinacién), el ritmo es uno de los elementos
principales de la musica. Este es, relativamente, mas sencillo de lograrse,
pero también debemos de tener siempre cuidado de que se haga
correctamente. Dentro de este campo, incluiremos y mencionaremos
especialmente los inicios de las frases musicales. Para ello, seran siempre
muy importantes las indicaciones del maestro como director frente al grupo
que preparamos en el capitulo “Antes de”.

Otros

Lectura dela cancion. En realidad, los estudiantes podrian leer y cantar la
cancion leyendo unicamente el texto escrito en forma de parrafo. Sin
embargo, también sera muy bueno que aprendan a leer en la partitura vy,
poco a poco comprender mas todo ellenguaje de los sighos musicales.

Q 6 MARCO ANTONIO UGALDE

-
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~ GUIA Y SECUENCIAS
DIDACTICAS POR CANCION

A LA CANCION MEXICANA

EJES TEMATICOS Grado de dificultad a
La migracién en mi comunidad. una voz: 1
Rima. - . Grado de dificultad a
Sentlmlent()s y cmociones. dOS voces: 3

La cancion ranchera y el cine.

Letra y miisica: 1.alo
Guerrero

INTENCION DIDACTICA Género: Cancion Ranchera

Reflexionar acerca de las causas que provocan que personas o
familias tengan que vivir en lugares distintos al de origen.

Conocer los tipos de rima.
Expresar los sentimientos que genera ser mexicano.

Conocer la relacién que tuvo el cine con el surgimiento de la
cancion ranchera.

A LA CANCION No hay otra cosa mas linda
MEXICANA que las mafianitas frias
cantarle a mi rancherita
Hoy que llena de emociones mafanitas tapatias
me encuentro con mi jarana que me da mucha alegria
voy a rendir homenaje y emociona al cuerpo mio

a la cancidén mexicana estos sones abajefios

voy a rendir homenaje y un mariachi tapatio.
a la cancion mas galana

la cancién mas primorosa
que es la cancién mexicana.

Es la cancion mexicana
la que se merece honor
por ser la mas primorosa

Pa' echar pesos de a montones 12 que alimenta el amor
no hay como el americano hay canciones extranjeras
pa' conquistar corazones que alborotan la pasion

no hay mejor que un mexicano PO ni una se compara
y ¢como es que lo consiguen con esta dulce cancién.
sino cantando canciones?
como es el “Cielito lindo”

que alegra los corazones.

Que si Adelita quisiera ser mi novia
y si Adelita fuera mi mujer
le comprarfa un vestido de seda

para llevarla a bailar al cuartel. Q 7
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ACTIVIDADES
Motiva la discusion al interior del grupo para que opinen acerca de las
causas que provocan la migracion. Pregunta si en su familia, vecinos o
amigos hay personas que vengan de lugares muy lejanos o
simplemente que no viven en el lugar donde nacieron. Qué
aprendemos de ellos. Promueve el respeto ala diversidad.

Identifica en el texto de la cancion los tipos de rima que aparecen.

Haz un ejercicio de reflexion con los estudiantes, acerca de los
momentos en que se han sentido orgullosos de ser mexicanos.

Con la ayuda de sus papas, pide a los nifios que platiquen acerca de las
peliculas donde aparecen los “charros cantores” y las “chinas
poblanas”. De ser posible, sugiere que vean en casa o en la escuela,
fragmentos de peliculas con esa tematica.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes. Empata la actividad tematica con las actividades
musicales de ese dia, basandote enla secuencia de clase.

Planifica el ejercicio delectura de laletra, ayudate del glosario para aclarar las
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se encuentra
en esta gufa, o tomarlo del método ;Ah, gué la cancion! para realizarlo.

Sidecidiste trabajar “La migracién en mi comunidad”, puedes peditles a los
participantes, a manera de introduccion, que vean algunos videos o
documentales en la red, acerca de la migracion de algunas especies de
animales como las aves o las mariposas para comentarlos en clase y
platiquen sobre su relaciéon conla migracion humana.

Si decidiste trabajar “Rima” prepara en una cartulina varios ejemplos de los
tipos de rimas mas importantes. Procura utilizar palabras que sean
significativas para el tema, por ejemplo: migracién-cancion, etc.

Si decidiste trabajar “Sentimientos y emociones”, busca en el método 145,
qué la cancion!, frases que enaltezcan el ser mexicano o bien, que nos muestre
ejemplos de qué es lo mexicano. Utiliza las canciones Dios nunca muere,
Cancion mixteca, México lindo y querido, etc. Muéstralas en una cartulina y
prepara las pistas de las canciones que hayas seleccionado para que al final

Qg delaclaselas escuchen (completas o un fragmento).
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Si decidiste trabajar “La musica ranchera y el cine” lleva algunas imagenes
de las vestimentas que utilizaban los “charros cantores” y las “chinas
poblanas” en el espacio campirano de los afios cuarenta.

Relativo a lo musical

* Escucha en casa varias veces la grabacion, tanto la pista a dos
voces, como la pista de la primera voz y la pista de la segunda
voz. Cuando ya te hayas familiarizado con ellas, trata de
cantarlas en voz baja, siguiendo lo mejor posible la grabacion.

» Cantando cualquiera de ellas, marca suavemente con las manos el
pulso. Si te resulta dificil, hazlo sin cantar.

* Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introducciony
los interludios, practica como indicarselas al grupo.

* Consulta en el método pAb, gué la cancion!la Guia practica: co6mo
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancion.

* Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser
posible, tus estudiantes también.

Esta es una cancioén a dos voces, por lo que el trabajo sera un poco mas
detallado y se hara en seis sesiones.

Se trata de una cancién con una estructura muy sencilla en las partes
cantadas, aunque un tanto compleja por todos los interludios que aparecen
condiferentes ritmos y melodias.

ILa melodia cantada se presenta por primera vez en los compases 14 al 40 y
después se repite varias veces con diferentes textos.

RECORDAR QUE:

La migraciéon puede ser de dos tipos: cambio estacional regular de
residencia de un lugar a otro dentro de un territorio fijo y la accion de ir de
un pais o una localidad para establecerse en otro, denominado también
“emigracion”. L.a migracion ha tenido influencia en la economia, la politica,
la culturayla demografia, entre otras.

La rima es la total o parcial identidad sonora o acustica entre dos o mas
Versos.

Existen dos tipos:

A) RIMA CONSONANTE .- silos sonidos vocalicos y las consonantes son

iguales en los versos que riman. Ejemplo: corriendo, huyendo; cruda, duda.

B) RIMA ASONANTE.- Sisolamente los sonidos vocalicos son iguales. 29
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Ejemplo: segundo, procuro; roma, bomba. Silos versos no riman entre sf,

sellaman VERSOS LIBRES, SUELTOS O BLANCOS.

Los sentimientos de amor hacia un pais se engrandecen en determinadas
situaciones, por ejemplo: en los juegos olimpicos, en la defensa de la
soberanfa, cuando uno esta fuera del terrufio por mucho tiempo, etc. El
estilo ranchero fue difundido gracias al surgimiento de la radio y al
desarrollo de la industria del cine mexicano. El descubrimiento del charro
cantor se dio en A/ en el rancho grande (1936) teniendo a Tito Guizar como
su intérprete, o bien Guadalajara (1937) de Pepe Guizar, ambas pueden
considerarse como un modelo que recrea el género ranchero bravio. Sin
embargo, su auge fue en los afios cuarenta con el binomio formado por
Manuel Esperén y Ernesto Cortazar quienes iniciaron la produccion de
varias canciones en ese estilo para el cine, dando como resultado peliculas
como: (A, Jalisco, no te rajes!, en la que se consagro al actor y cantante Jorge
Negrete.

Interiores del programa
de mano de la pelicula
Alld en el rancho grande

(1930), dirigida por

Fernando de Fuentes.

costumbres arcaicas,
todo el folklore mexicana
en esto bellisima peficula.

B
Director: FERNANDO DF FUENTES

EN CASA:
Observen el video en la red de “A la cancién mexicana” en la
interpretacion de Lucha Reyes.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Pregunta a tus padres si conocen a Lalo Guerrero creador de Las
Ardillitas, si puedes, escuchalas e identifica los momentos en que
engrandecen lo mexicano.

N P[PNISD V] UD PUBIIOW LISOIN UPIIUV) V) «)///) ‘%Aﬂ/ VOI9QTOJOLIN VINO
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ELTRABAJO MUSICAL
Enla clase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con las Actividades
Tematicas.

Para aprender las dos voces de una cancion.

Primera sesion.

* Hacer escuchar a los estudiantes una vez la grabacion cantada a
dos voces.

* Comentar las primeras impresiones y escuchar la pista de la
primera voz.

* Leerel texto dela cancién en esta gufa.

* Leer el texto de la cancion en la partitura. Explicar y cuidar que los
participantes entiendan las repeticiones y las casillas de repeticion.

* Escuchandola grabacion, ir leyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
Hacer algun ejercicio del Médulo 2.

Melodia:

En esta ocasion, para concentrarnos completamente en las melodias, sera
recomendable aprender de memoria el texto de la cancion antes de empezar
acantar.

Escuchar la grabacion de la primera voz varias veces, leer el texto y empezar
a cantar mentalmente. Hacerlo varias veces hasta memorizar el texto, lo cual
no sera complicado pues se trata de versos muy breves.

Empezar a cantar como lo hemos hecho en cualquier otra cancién. Puesto
que podemos cantar de memoria, no es necesario leer el texto y podemos
ver las notas. En el pentagrama hay siempre dos notas encimadas, la de
arriba corresponde a la primera voz y la de abajo a la segunda. Entonces,
debemos tratar de seguir la linea melddica que se hace tnicamente con las
notas de arriba. Es muy posible que al principio sea complicado y no se
entienda nada; no importa, debemos empezar a familiarizarnos.

Sobre la marcha, tratar de detectar si hay algunos participantes que lo canten
con facilidad; en este caso, haz que el grupo se apoye en ellos escuchandolos
e imitandolos. Para escuchar y detectaralos estudiantes, puedes hacer cantar
en pequeflos grupos o hacer cantar individualmente a quienes
voluntariamente lo quieran hacer.

Cuidar:

Para practicar la afinaciéon y la emision del sonido, haz cantar a los
estudiantes, ademas del texto de la cancion, algunas silabas que ayudan a
nuestro objetivo como “nu”, “ni”, “lu”, “lo”. La cancion tiene un ritmo muy

marcado y muy ligero. Serd bueno articular muy bien, hasta un poco

exagerado para que se entienda el texto sin dificultad. C5 /
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Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus alumnos ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2.

En esta sesion se trabajara la segunda voz, como si fuera totalmente otra

cancion.

Repasa con cuidado lo aprendido en la primera sesion. Haz énfasis en
cantar de memoria el texto y tratar de seguir el movimiento de las notas.

Escucharla grabacion de la segunda voz varias veces, leer el texto y empezar
a cantar mentalmente. Hacerlo varias veces ya con el texto de memoria.

Empezar a cantar como si fuera totalmente otra cancioén. En el pentagrama
hay siempre dos notas encimadas, la de abajo corresponde a la segunda voz.
Repetir varias veces hasta estar mas seguros.

Tercera sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y

respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica

que consideres adecuada.
* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:
Repasar con cuidado lo aprendido en la primer y la segunda sesion;

recuerda, como si fueran dos canciones diferentes.

Ahora empezaremos a unir las dos voces. Cantar una voz, después la otra y
comenzar a juntar escuchando la pista a dos voces. Después, para practicar,
se puede cantar una voz escuchando la otra en la grabacion y viceversa.

Finalmente, cantar toda la cancién en primera voz o en segunda.

Cuidar:

Que canten con la mayor seguridad posible. Si alguien no esta seguro, es
mejor que deje de cantar y solamente escuche, hasta que lo comprenda
mejor ylo pueda hacer.

Cuarta sesion.

Cg Q Para empezar:

-
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* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajaciéon vy
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

Melodia:
Repasar con cuidado lo aprendido enlas tres sesiones anteriores.

Recuerda con los estudiantes qué partes han presentado algun problema y
practiquen para tratar de resolverlas.

Ahora empezaremos a unir las dos voces en el resto de la cancion. Recuerda
que toda la cancion es la repeticion de la misma melodia con diferentes
textos.

Canten primera voz escuchando la segunda y viceversa. Si alguien no esta
seguro, es mejor que deje de cantar y solamente escuche, hasta que lo
comprenda mejor ylo pueda hacer.

Finalmente, cantar todala cancion a dos voces.

QQuinta sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion.

Melodia:

Repasar con cuidado lo aprendido en las sesiones anteriores. Como si
fueran dos canciones diferentes, volver a cantar una y otra y, una vez mas,
canta una escuchando la pista de la otra y viceversa. No dejes de observar a
los estudiantes y tratar de detectar quiénes lo hacen bien sin dificultades y
quienes se pierden.

Permite que, de manera voluntaria, algunos canten en pequefios grupos o
en duetos. Esto es sumamente util pues les permite desenvolverse y al
maestro le permite observar las capacidades individuales.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacion compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

Sexta sesion.
Esta es la ultima sesion para trabajar esta cancion. Hagan un repaso de las
diferentes formas en las que trabajamos las voces. Canten la canciéon como
en una presentacion colocando alos nifios en una formacién de coro. &3
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Pueden cantar en pequefios grupos, unos actuando frente a los otros y
viceversa. Pueden representar o bailar todos los interludios que hay entre los
diferentes versos. Utilicen, de preferenciala pista instrumental.

No olvides: En caso de duda, visitarlos glosarios.

¥
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A LA ORILLA DE UN PALMAR

EJES TEMATICOS

Expresiones Regionales.
C

Diversidad de paisajes en México.

Recursos literarios de la poesia.
El Nacionalismo.

INTENCION DIDACTICA

Conocer expresiones regionales y reconocer las expresiones
utilizadas en la propia region.

Ubicar al paisaje costero como un ejemplo de belleza y diversidad de
los paisajes en México.

Reconocer en la cancion el uso del recurso literario de metafora.

Conocer uno de los estilos estéticos de gran importancia en nuestro
g
pais por su aportacion en la construccion de la identidad nacional.

Z7751.indd 36

A LA ORILLA DE
UN PALMAR

A la orilla de un palmar
yo vide a una joven bella,
su boquita de coral,

sus ojitos dos estrellas.

Al pasar le pregunté

que quién estaba con ella
y me respondio llorando:
sola vivo en el palmar.

Soy huerfanita, jay!,

no tengo padre ni madre
ni un amigo, jayl,

que me venga a consolar.

Solita paso la vida

a la orilla del palmar
y solita voy y vengo
como las olas del mar

Soy huerfanita, jay!,
no tengo padre ni madre
ni un amigo, jay!,

que me venga a consolar.

Solita paso la vida

a la orilla del palmar
y solita voy y vengo
como las olas del mar

Grado de
dificultad: 1

Letra y misica: Manuel
M. Ponce

Género: Cancion Romantica

>9)
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Comenta con tu grupo la utilizacion de la palabra “vide” como
expresion regional. Preguntales sialguien es o tiene familiares de otro
lugar, pideles que mencionen si nombran algo con palabras
diferentes, o tienen expresiones distintas. Mencionen si reconocen
palabras o expresiones propias de su edad, familia, comunidad, y
region.

Recreen el paisaje en el que se desarrolla la cancién en un dibujo o
collage hecho individualmente o por equipos. Para realizarlo,
comenten entre todos si conocen la costa y qué paisajes vieron o les
gustaron mas.

Pideles que lean el primer verso de la cancién, y comenten qué quiso
decir el compositor con “su boquita de coral” y “sus ojitos dos
estrellas”. Aliéntalos a que inventen frases que ocupen este recurso
poético.

Recurre a la seccion “Sobre el autor y la cancién”™ correspondiente.
Amplia sobre el “Nacionalismo” como periodo artistico. Pideles que
realicen una obra artistica inspirada en lo que significa para cada uno el
espiritu nacional, ésta puede ser una obra escrita, bailada, cantada,
tocada, dibujada, como cada quien elija.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta guia, ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Si vas a trabajar la diversidad de paisajes, puedes llevar imagenes con
diversos paisajes costeros como palmares, playas, puertos, lagunas,
manglares etc. O bien puedes pedirle a los estudiantes que las lleven.

Si escogiste trabajar nacionalismo, prepara el compartir con tu clase la
seccion de “Sobre el Autor y la cancion” del cancionero. También puedes
llevar musica grabada con ejemplos como el Huapango de Moncayo o Sones
de Mariachi de Blas Galindo. O bien, puedes invitar a los participantes a que
los busquen enla red.

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancién, trata de cantarla en voz baja, siguiendo lo

mejor posible la grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que

56 dichas indicaciones significan.
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Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Consulta en el método (Ah, gué la cancion!la Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
los pasos del montaje dela cancion.

Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser posible los
estudiantes también.

ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura en la que hay tres secciones
claramente diferenciables:

Seccion A: Compases 11 al42.

Secciéon B: Compases 43 al 78 y su repeticiéon que llega al final de la
cancion.

RECORDAR QUE:

La expresion “vide” es una forma de decir “vi”, o “miré”, lo cual no
constituye un error, sino un rasgo cultural de algunas regiones. En el pafs
existen diversas expresiones regionales.

México tiene un enorme territorio costero, 17 estados tienen litoral
marino, unos colindan con el Océano Pacifico, otros con el Golfo de
México o el Mar Caribe, mucha de su riqueza natural proviene del mar y de
las actividades derivadas de él.

Alrededor de la costa se forman un sinfin de paisajes como manglares,
palmares, esteros, desembocaduras de rfos, playas y lagunas.

La metafora es el recurso poético donde se hace alusion a algo utilizando
otra palabra. Un ejemplo de metafora es: Su boguita de coral, donde coral
hace alusion al color rojo.

El Nacionalismo es un periodo artistico que en México se dio en la época
posrevolucionaria, cuando era sumamente necesario darle unidad e
identidad propia a la nacién. Como en otros paises, los artistas de esta
corriente toman ideas del propio folclor, y aqui también se mira al pasado
prehispanico. Manuel Marfa Ponce es considerado el iniciador del
nacionalismo musical en nuestro pafs, compositores como José Pablo
Moncayo, Silvestre Revueltas, Carlos Chavez, Blas Galindo pertenecen a
este periodo. Las artes plasticas tuvieron grandes representantes de esta
corriente como lo son Diego Rivera, José Clemente Orozco, David Alfaro
Siqueiros y Frida Kahlo, entre otros.

S
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EN CASA:

Pregunten a sus padres o abuelos si conocen esta cancion; si es asi,
investiguen acerca de las ocasiones en que la escucharon.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Escuchen el Huapango de Moncayo, o cualquier obra de este
periodo.

Escuchen otras canciones u obras del compositor.

Observar imagenes de pintores como Rivera, Siqueiros y Orozco.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades
Tematicas.

Primera sesion.
Para empezar:

* Hacer escucharalos estudiantes una vez la grabacion cantada.

» Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas.

* Leereltextodelacancion en esta gufa.

* Leer el texto de la cancién en la partitura. Explicar y cuidar que los
participantes entiendan las repeticiones ylas casillas de repeticion.

* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
¢ Como se menciona en la introducciéon de esta gufa, es muy
importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar.
* Hacerlos ejercicios A y B del Médulo 1.

Melodia:
Junto con la grabacién, empezar a cantar la secciéon A de la cancion
(compases 11al42).

Repetiruna o dos veces hasta estar mas seguros.

Escuchando la grabacién instrumental, cantar muy suavemente,
sustituyendo el texto de la cancion porlas silabas “nu—nu—nu”

Cuidar:
La melodia de esta cancién inicia en un registro muy grave. Es
conveniente cantar muy suave para afinar correctamente estas notas.

Para cuidar la afinacién de las primeras notas de la cancion, puedes hacer
algunos ejercicios cantando un fragmento con algunas silabas que ayudan
ng a nuestro objetivo como “nu”, “ni”, “lu”, “lo”.

5
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Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con los estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2.
» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa por una silaba, esta puede ser "nu", "ni", "lu", "lo",
segun lo que te funcione en pos del sonido que quieras lograr con
tu coro.

Melodia:
Retoma los ejercicios de la sesiéon anterior para cantar la primera y
seccién de la cancidn. Recuerda cantar suavemente.

Monta la segunda seccién dela cancién, a partir del compas 44. Una vez que
esté lista, inela con lo visto la dltima sesion, cantenlo una vez con la pista
convozy otra conla pista sin voz.

Tercerasesion.
Para empezar:

* Realiza con los estudiantes los ejercicios de relajacién y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2.

Melodia:

Traten de memorizar todo el texto para poder cantar con mas soltura y
poder concentrarse en el sonido, la expresividad, etc. Finalmente, canten de
corrido toda la cancién una vez con la pista con voz y, otra con la pista sin
voz. Empiecen a imaginar y proponer diferentes formas en las que se podra
cantar la cancion: Todos, juntos todo el tiempo, en dos grupos cantando
una seccion cada uno, etc.

Cuarta sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:
Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algin problema
y subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancién completa, pideles que

pongan especial cuidado en las partes subrayadas. 59
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Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacion compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Gufate
con los esquemas del método.

» Cantende corrido y de memoria utilizando la pista sin voz.

» También pueden cantarla de diferentes maneras.

* Canten todos juntos toda la cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccioén y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo con su facilidad para cantar, y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

* Si tienes algun estudiante que pueda cantar sélo muy bien, se le
puede encargar hacer una estrofa.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

£
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EJES TEMATICOS
El campo y la ciudad.

Recursos literarios de la poesia.

Sentimientos y emociones.
Patrimonio cultural.

INTENCION DIDACTICA

Ubicar las caracteristicas de los ambientes rural y urbano para
conocer mejor el lugar donde vivo.

ADIOS MI CHAPARRITA

Grado de
dificultad: 1

Letra y miisica: Tata

Nacho
Género: Cancion
Campirana

Identificar y utilizar la rima y la métrica como recurso de expresion.
Reconocer los sentimientos que provocan las despedidas.

Revalorar al Rebozo, su uso y como prenda tradicional, que forma
parte del patrimonio cultural de México.

ADIOS MI CHAPARRITA

Adids, mi chaparrita,
no llores por tu Pancho
que si se va del rancho,
muy pronto volvera.

Veras que del Bajio

te traigo cosas buenas,
y un beso, que tus penas
muy pronto olvidaras.

Los monitos pa' tus trenzas
y pa' tu mamacita,

rebozo de bolita

y sus naguas de percal.

iAy, qué caray!

ACTIVIDADES

Recrea con tu grupo cémo es el rancho donde viven Pancho y la
Chaparrita, ;Qué actividades se realizan? ¢Se siembra? ¢Se crian
animales? ;Como son las casas? sQué comen? ;Como se transportan?
Gufalos para que se hagan las mismas preguntas con una ciudad del
Bajfo. Preguntales ¢a qué lugar se parece mas donde viven?
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Pideles a tus estudiantes que observen el texto, y descubran en qué
versos esta presente la rima, ¢Es lo mismo en todas las estrofas?
Identifiquen si hay rima en las canciones que les gustan y/o conocen;
el maestro puede sugerir ejemplos como Las mananitas, Cielito Lindo o
el mismo Himno Nacional Mexicano.

Platica con tu grupo la situacién que se describe en la cancion, puedes
realizar preguntas como: ¢Por qué llora la chaparrita? ;Por qué se
tienen que ir Pancho? ¢ Alguno del grupo ha tenido que despedirse de
un ser querido? ¢CoéHmo se sintieron?

Preguntale a los estudiantes qué prenda se utiliza para: cubrir el
frio,taparse del sol, protegerse del viento, como pieza de adorno,
mantener fresca la cabeza, cargar y arrullar aun bebé, transportary
cargar cosas. JConocen alguna prenda que haga todo eso? Platica con
ellos acerca de los usos, la historia, y los materiales con los que se
elaboranlos rebozos.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada sesion. Empata la actividad tematica con las
actividades musicales de ese dia, basandote enla secuencia de clase.

Planifica el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en esta guia,
ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Identifica canciones conocidas con rima, haz un listado de ellas para poder
brindarlas como ejemplo para el trabajo en clase.

Sitienes a mano, puedes llevar un rebozo o imagenes de rebozos.

Familiarizate con la cancién, escucha algunas veces la versiéon cantada
siguiendo la partitura, y ve cantando con voz baja por secciones, cuidando
realizar fielmente la melodia. Marcalas partes que mas trabajo te costarony
repasalas.

Observalos cambios de tiempo dela parte B (a partir de “los mofiitos”).

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Identifica las sefiales auditivas que avisan la entrada de la voz al inicio de
cada seccion y practica como indicarselas al grupo. Canta con la version sin
vOZ.

Marca en tu partitura donde sientes que se deba cantar con mayor o, menor

volumen.

Consulta en el método pAb, gué la cancidn!1a Guia practica: como preparar

una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
%2 los pasos del montaje de la cancion.

-
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ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Secciéon A: Adiés mi chaparrita... (Compas 9) - Veras que del Bajio...
(Compas 11).
Seccion B: Los moifitos pa'... (Compas 25) - los moditos pa'...
(Compas 17).

Notaras que el dibujo melddico entre las dos partes de cada seccion es igual,
hasta el compas 47, tenlo en cuenta parala correcta interpretacion.

RECORDAR QUE:

LLa rima es un recurso poético sonoro que se produce con la repeticion de
los fonemas a partir de la silaba ténica al final de dos o mas versos. Un tipo
de rima es la rima consonante: (o rima perfecta o total) cuando los
fonemas de la tltima silaba coinciden a partir de la dltima vocal acentuada;
otro tipo, es la rima asonante (o rima parcial, imperfecta o vocalica):
cuando solo riman las vocales de la ultima silaba.

El Patrimonio Cultural de un pueblo comprende las obras de sus artistas,
arquitectos, musicos, escritores y sabios, asf como las creaciones anénimas,
surgidas del alma popular, y el conjunto de valores que dan sentido a la vida,
es decir, las obras materiales y no materiales que expresan la creatividad de
ese pueblo; la lengua, los ritos, las creencias, los lugares y monumentos
historicos, la literatura, las obras de arte y los archivos y bibliotecas.
(Definicion dela UNESCO, México, 1982.)

El rebozo es una prenda rectangular de una sola pieza que forma parte del
patrimonio cultural material e inmaterial de México, su origen se remonta a
la época prehispanica, su forma actual es producto del mestizaje. El rebozo
puede ser de seda, lana, algodon o articela, de todos los colores y texturas.

MADE IN
MEXICO

COMING SOON
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EN CASA:

Preguntar si hay o hubo un rebozo en casa, si es asi ¢para qué se utiliza o era
utilizado? No olviden investigar si ustedes, sus padres o sus abuelos fueron
cargados o arrullados en un rebozo.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Se pueden utilizar las enaguas para trabajar; en cada region reciben un
nombre distinto (fustan en la Peninsula de Yucatan, refajo en el Istmo
de Tehuantepec, punta en la zona jarocha).

Explorar atin mas la region del Bajio.

Ampliar el conocimiento respecto a la cancién con la secciéon del
cancionero “Acerca del autor y la cancidon” y su complementacion en el
indice onomastico.

ELTRABAJO MUSICAL
Enlaclase:

Aqui se mencionan las actividades musicales a desarrollar por sesion. En
la clase se deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con la
Actividad Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar
* Escuchenunavezlagrabacion cantada.
* Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar conlos ejercicios del Modulo 1 a, e, g

Melodia:
Utilizando la pista con voz, comienza a montar la seccion A Adids i
chaparrita.

Recuerda hacerlo por frases (en esta cancion estan perfectamente separadas
por los silencios) tal y cémo lo indica la Guia practica: Coémo prepara una
clase del Método pAb, gué la cancion! .

Ya que juntes la estrofa, pide que la canten de corrido y suavemente. Haz lo
mismo conla segunda parte.

Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
conla pista con voz, y repitanla poniendo mucha atencion.

Con la pista sin voz, canten de corrido la seccion A con la pista.

Cuidar:
Muchas frases de esta cancion inician con una nota grave, cuidar cantarla

%% suavemente.
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Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajamiento, o hazlo
con ejercicios propuestos por ti.
* Realiza conlos estudiantes los ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 1 a,e,g ydel Médulo 2 ¢, g.
» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
seccion A, porla silaba “nu-nu-nu”.

Melodia:

Siguiendo los pasos de la sesion pasada, monta la seccion B Los moriitos.
Una vez que esté lista, tnela con lo visto la sesion pasada, canten una vez
conla pista con voz y otra con la pista sin voz.

Cuidar:
Al cantar con la pista, cuidar los cambios de tiempo. Se recomienda
escuchar varias veces con mucha atencion.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con los estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con la
musica que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulo 1 a, e, g; del Médulo 2 ¢, g,
y del Médulo 3 b.

» Canten de corrido todala cancion, sustituye el texto, por las silabas
“lu-lu-lu”.

Melodia:

En esta sesion se trabajara para pulir la seccion B. Cuidaremos la parte
aguda de “trenzas” y “mamacita”, canta s6lo uno de esos fragmentos con la
sflaba “lu” de manera muy relajada y con amplitud en la cavidad bucal,
pégalo a su frase y canten otra vez esa frase con el texto, recordando la
sensacion dela silaba.

Cantenla seccion B tomando en cuenta el trabajo previo.

Canten de corrido todala cancion, tratando que sea de memoria.

Cuidar:

ElFinal, compas 49, cuida que coincida conla pista.

Cuarta sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica

que consideres adecuada. %5
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* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 1 a, e, g; del Médulo 2 ¢, g,

ydel Médulo 3 b.

Melodia:

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus compafieros. Gufate
conlos esquemas del método.

* Cantende corrido y de memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras.

» Canten todos juntos toda la cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccién y otros, otra.

Sitienes algunos estudiantes que puedan cantar solos muy bien, se les puede
encargar hacer una frase.

Estos son diferentes ejercicios que puedes utilizar para cantar y escucharse
entre ellos.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

Z£6.
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AMORCITO CORAZON

EJES TEMATICOS Grado de
Sentimientos y emociones. dificultad: 1
La radio.

Epoca de Oro del Cine Mexicano.
El Bolero Ranchero.

1 etra: Pedro de Urdimalas
Miisica: Manuel Esperin

INTENCION DIDACTICA Género: Bolero Ranchero
Reconocer los sentimientos y emociones que nos generan los seres
queridos.
Conocer el papel que jugd la radio en la difusion y apropiacion de
canciones como _Amorcto Corazon.
Conocer la llamada Epoca de Oro del Cine Mexicano.

Identificar las principales caracteristicas de uno de los estilos utilizado
en muchas canciones mexicanas.

AMORCITO CORAZON
Amortcito corazon Amorcito corazon,
yo tengo tentacion de un beso yo tengo tentacion de un beso
que se prenda en el calor que se prenda en el calor
de nuestro gran amor, mi amor; de nuestro gran amor, mi amor.
yo quiero ser Compafieros en el bien y el mal,
un solo ser y estar contigo. ni los afios nos podran pesar,
Te quiero ver AMOrcito corazon, serds mi amot.

En el querer para sofiar.

En la dulce sensacion

De un beso mordelén quisiera,

Amorecito corazén, decirte mi pasion por ti.
Compaferos en el bien y el mal,

Ni los afios nos podran pesar,

Amortcito corazon, seras mi amor.

ACTIVIDADES

Pideles a los estudiantes que piensen en un ser que quieran mucho,
como manifiestan lo que sienten por esa persona y si tienen una
manera de decirle de carifio. Fomenta que compartan al grupo. % ;

-
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Platica con los participantes respecto a donde escuchan la musica que
les gusta, enfatizando qué medios de comunicaciéon emplean para
hacerlo. Ayudalos a ubicar en la época de la cancion, qué medios de
comunicacién eran empleados para escuchar y difundir la musica.
Puedes ampliar la informacioén con una breve narracion de la radio y
suimportancia en México.

Pregunta a los estudiantes si habfan escuchado hablar de la Epoca de
Oro del Cine Mexicano, fomenta que participen comentando si
conocen actores y/o peliculas de esa época, y si han visto la famosa
escena de Nosotros los pobres donde Pedro Infante canta esta cancion.
Para ampliar la informacién lean del Indice onomastico del
cancionero respecto a esta época y sus principales actores, también
echa mano dela seccion “Sobre los autores yla cancion”.

Pon la pista sin voz e indicales a los estudiantes que la
escuchenponiendo atencién en el ritmo y en los instrumentos, pon
una seccién de la canciéon y pideles que imitan las percusiones,
pueden hacerlo con su cuerpo o con un objeto cercano. Haz lo mismo
con una cancién de otro género como Lz Norteiia y luego hazlo con
otro bolero cémo Bésame mucho. Menciona algunos aspectos del
Bolero.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar, planifica la actividad
correspondiente a cada clase.

Si elegiste trabajar “Fpoca de Oro del Cine Mexicano”, busca en el indice
onomastico Cine Mexicano (Epoca de Oro), también se encuentra en esa
seccion Jorge Negrete y Pedro Infante. Recuerda peliculas y actores de esa
época, sobre todo la escena donde se canta esta cancion.

1 tu eje tematico es e olero” realiza antes la actividad en casa, también
Si tu eje temati 1 “Bolero” reali tes la actividad , tamb
puedes llevar otro bolero que te guste mucho.

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancion, trata de cantar en voz baja, siguiendo lo mejor
posible la grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan. Prepara que los estudiantes puedan trabajar
conla partitura (es recomendable).

Consulta en el método pAb, gué la cancidn!1a Guia practica: como preparar

una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
%é) los pasos del montaje de la cancion.
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ESTRUCTURA:

Esta cancion la trabajaremos por estrofa, cada estrofa la dividiremos en
dos partes:
Estrofa 1: Seccion A “Amorcito corazén...” (Compas 5) - Seccion B “Yo
quiero ser...” (Compas 13).
Estrofa 2: Seccion Al “En la dulce sensacion...” (Compas 21) - Seccion C
“Compafieros en el bien...” (Compas 29).
Estrofa 3: Seccion A2 “Amorcito corazon...” (Compas 53) - Seccion Cl
“Compafieros...” (Compas 61).

Hay que cuidar todas las secciones A, ya que se parecen mucho. La seccion
Al, comienza melédicamente igual que la A, pero su final es distinto. La
seccion A2, es melodicamente igual a la Al, pero con la letra de A. Es
importante tener esto en cuenta en el trabajo y advertirlo a los nifios en su
momento.

RECORDAR QUE:

La radio en México comienza a funcionar en los anos veinte, en medio de
un pafs en crisis, dividido, y con un alto indice de analfabetismo, por lo que
era un medio ideal para comunicarse con la poblacién que prontamente la
adopté. En 1930, ya habia varias estaciones de radio, la mas destacada erala
XEW, cuyo éxito consistié en su programacion, que eran variedades en
vivo, que intercalaban musica, noticias y dramatizaciones. Muchos de sus
artistas trascendieron a la pantalla grande en mas de una ocasion.

El Bolero es un género cubano del siglo XIX, que se difunde ampliamente
en Latinoamérica. En México contdé con grandes compositores y
exponentes como Agustin Lara, Armando Manzanero, Gonzalo Curiel,
Consuelo Velazquez y Marfa Greever entre otros. Los trios eran la
agrupacion por excelencia de este género. Una de las variaciones del bolero
que se dieron en México fue conocida como Bolero ranchero, al utilizarse
instrumentos del mariachi.

EN CASA:

Los estudiantes preguntaran a sus padres y/o abuelos si escuchaban la
radio cuando eran chiquitos, si es asi, que averiglien qué estaciones,
programasy canciones eran sus favoritos.

Varias peliculas mencionadas pueden mirarse por television o adquirirse en
formato de video o disco compacto. Serfa util solicitar a los nifios que
pregunten a sus padres por alguna de ellas y las vean en familia, poniendo
atencion en las canciones.

Los participantes deberan preguntar a cualquier familiar si les gusta el
Bolero, deberan pedir que les ponga o les cante su favorito. O que les digan
sirecuerdan alguno.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Llevar cada clase otros boleros. %9
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Representar en clase la escena donde se canta esta cancion.
Hacer un programa de radio.

EL TRABAJO MUSICAL

En la clase:

Aqui se mencionan las actividades musicales a desarrollar por sesion. En
la clase se deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con la
Actividad Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar
* Escuchenunavezlagrabacion cantada.

* Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.

* Vocalizar conlos ejercicios del Médulo 1 e, gydel Modulo 3 h, f.

Melodia:

Utilizando la pista con voz, comienza a montar la primera estrofa.
Recuerda hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola
respiracion. Reproduce una frase, e imitenla cantando suavemente, pasen a
la siguiente frase, cuando estélista juntenla con la anterior.

Ya que juntes la estrofa, pide que la canten de corrido y suavemente.

Detecta los posibles errores y corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
conla pista con voz, y repitiéndola poniendo mucha atencion.

Canten nuevamente conla pista sin voz.

Cuidar:

LLa nota aguda con la que comienza la cancién, abran bien la cavidad
bucal para emitirla, cantela relajadamente y sin gritar.

La nota grave al final la palabra “beso”, cantenla suavemente y muy ligada,
es decir sin separarla dela nota anterior, la primera silaba de la palabra.

La seccion B debe comenzar con un volumen quedo, sobre todo en las
notas mas graves. También se debe cuidar cantar muy ligado.

Segunda sesion.
Para empezar:

* Realiza con los estudiantes ejercicios los de relajamiento, o hazlo
con ejercicios propuestos por ti. Si notas la energfa baja en tu
grupo, realiza ejercicios de activacion a manera de juego.

* Realiza conlos estudiantes los ejercicios de respiracion.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulo 1 e, g, del Médulo 2 b, e y
0 del Modulo 3 £, h.
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* Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa por la silabas “nu-nu-nu”.

Melodia:

Siguiendo los pasos de la sesion pasada, monta la segunda estrofa. Una
vez que esté lista, inela con lo visto la sesién pasada, canten una vez con la
pista con vozy otra con la version instrumental.

Cuidar:

La parte “Compaferos en el bien y el mal,”, termina con un salto hacia
una nota aguda. Comiencen cantando esa frase suavemente, abriendo la
cavidad bucal como si ya estuvieran dando la nota aguda. Con la pista sin
voz, trabajen ese fragmento unas dos veces cantando cada vez con alguna
de estas silabas “lu”y “nu”.

Tercera sesion.
Para empezar:
* Realiza con los estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Moédulo 1 e, g; del Modulo 2 b, ey
delMédulo 3 £ h.

Melodia:

Monta la tercer estrofa, tal y como montaste las anteriores. Canten de
corrido todala cancion, una vez con la pista con voz y, otra con la pista sin
voz, tratando de verlo menos posiblelaletra.

Cuidar:

El final de la cancion tiene un calderén 722N en latltima silaba de “seras”,
y un silencio para preparar la salida. Escuchen ese fragmento con la pista
con voz dos veces mas, escuchenlo nuevamente y cantenlo con voz muy
baja, hasta tenerlo seguro. Aprovechen el dltimo silencio para tomar aire y
colocar una posicion amplia en el interior de la boca, como bostezo, para
cantarlo suavemente conservando esa posicion.

Cuarta sesion.
Para empezar:
* Realiza con los estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacién con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulo 1 e, g; del Modulo 2 b, ey
delModulo 3 f, h.

Recapitula con los participantes qué partes han presentado algun problema
y subrayenlas. Con la pista sin voz canten la cancién completa, pideles que

pongan especial cuidado en las partes subrayadas. 5 /
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Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacion compacta y en la que ninguno cubra a sus compaferos. Gufate
conlos esquemas del método.

* También pueden cantarla de diferentes maneras.

* Todos juntos todala cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccion y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

» Si tienes algin estudiante que pueda cantar solo muy bien, se le
puede encargar hacer una estrofa.

Estos son diferentes ejercicios que puedes utilizar para cantar y escucharse
entre ellos.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

OY

-
‘ Z7751.indd 53 20/08/19 16:36



iIAY! SANDUNGA

EJES TEMATICOS
Tradiciones, costumbres y celebraciones de mi comunidad.
México: Un mosaico cultural.
Sentido real y figurado.
Dialogo entre culturas.

Grado de
dificultad: 1

Letra y miisica: Dominio
Priblico

INTENCION DIDACTICA Género: Son Istmeno

Conocer las “velas istmefias” como
comunitaria con profunda tradicién.
Explorar el colorido y variedad de la riqueza multicultural del pafs
presente en lavestimenta tradicional.

Comprender el significado del texto ya sea que éste tenga sentido real o
figurado.

Comprender a través del origen de la Sandunga el enriquecimiento
mediante el didlogo entre culturas e identificar en hechos cotidianos

un ejemplo de celebracion

como la comidala presencia de este fenomeno.

iAY! SANDUNGA

iAy! Sandunga, Sandunga,
mama por Dios.
sandunga no seas ingrata,
mama de mi corazon.

Antenoche fui a tu casa,
tres golpes le di al candado,
tl no sirves para amores,
tienes el sueno pesado.

Me ofreciste acompafnarme
desde la iglesia a mi choza,
pero como no llegaste
tuve que venirme solo.

iAy! Sandunga, sandunga,
mama por Dios.
sandunga no seas ingrata,
mama de mi corazon.
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A orillas del Papaloapan
me estaba bafnando ayer,
pasaste por las orillas
y no me quisiste ver.

Estaban dos tortolitas
arrullandose en su nido,

y por mas luchas que te hice
te hiciste desentendida.

iiAy! Sandunga si, jay! Sandunga no,
jay! Sandunga, del otro lado,

donde quiera que pego un brinco yo,
yo siempre caigo parado.

Ay! Sandunga, Sandunga,
mama por Dios.
Sandunga, no seas ingrata,
mama de mi corazon.

iAy! Sandunga.
iAy! Sandunga.

)]
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ACTIVIDADES

Lean en clase la seccion “Acerca de la cancion” del cancionero, puedes
ampliar la informacion. Realiza con los estudiantes una lluvia de ideas,
sobre qué es necesario para realizar una fiesta para toda la
comunidad, hecha entre todos. Pideles que compartan si hay en su
comunidad fiestas y como son, pueden platicar también cémo son
las celebraciones en su familia o en su casa.

Invita a tu grupo a que comenten si hay un traje tradicional en su
comunidad o en su estado, ya sea que ellos, sus padres, o sus abuelos
provengan de otro lugar, o bien, ya sea que hayan viajado a otro lugar
o visto fotografias; haz que lo describan, hagan lo mismo con el traje
del istmo de Tehuantepec. Organiza que se haga un dibujo de cada
traje mencionado y coléquenlo dentro de un mapa de México.
Busquen en el texto qué estrofas estan en sentido real y cuales en
sentido figurado, motivalos a que descubran el “chiste” de cada
imagen, como la de que “donde quiera que pego un brinco yo / yo
siempre caigo parado”, isera como los gatos?

Lean la seccion del cancionero “Acerca de la cancion”y fomenta que
comenten respecto al origen de la cancion; trasladenlo a la comida,
guialos para que ubiquen qué ingredientes o platillos hemos aportado
a otros paises o regiones, y cuales ingredientes o platillos vienen de
otros paises o regiones, como los preparamos aqui y como en sus
lugares de origen. Detona que se imaginen como serfa la comida en el
mundo sin estos intercambios, por ejemplo. ;Coémo seria la pizza sin
tomate? (O nuestro mole sin su arroz?

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
tematica correspondiente a cada sesion.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta guifa, ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Sivas a trabajar “Celebraciones comunitarias”, lee la seccién “Acerca de la
cancion” y “Recuerda que”, puedes ver imagenes en la red para poder
describir mejor esta celebracion o para llevarlas al grupo. Te sera muy util
preguntar cual es la celebracion mas importante de la comunidad donde se
encuentrala escuela.

Si elegiste trabajar “Mosaico cultural” puedes llevar imagenes del traje del
istmo de Tehuantepec y de trajes tradicionales del pais, si no te es posible
llevarles, recuerda cuantos y como son los trajes tradicionales que conoces.
También puedes llevar un mapa de la republica grande, o bien, dibujarlo en
el pizarron.

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancién, trata de cantarla en voz baja, siguiendo lo

5 % mejor posible la grabacion.
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Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Consulta en el método jAh, gué la cancion!la Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
los pasos del montaje de la cancion.

ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura en la que hay tres secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: Compases 1 al 7. Esta seccion se repite en diferentes momentos
alolargo dela cancion.
Secciéon B: Compases 10 al 18 y su repeticion con un segundo texto que,
incluyendo la casilla de repeticion (2), llega al compas 18. Esta seccion se
repite en diferentes momentos alolargo de la cancion.
Seccion C: Compases 52al 75.

RECORDAR QUE:

Las velas istmefias son consideradas una de las tradiciones mas
arraigadas en Oaxaca, y son de las fiestas mds importantes de la region.
Generalmente se celebran en el mes de mayo en honor de los santos
patronos, o también por motivos profanos, se ha destacado su origen
prehispanico y el trasfondo agricola, ya que mayo, mes de las velas, coincide
con las primeras lluvias. En estas festividades las velas la musica y el baile
tradicional y popular no pueden faltar, hombres y mujeres lucen el traje de
gala. Para que puedan llevarse a cabo, existe un sistema de cargos y una gran
organizacion colectiva.

El traje tradicional de gala de las mujeres del istmo es rico en bordados de
flores o de cadenilla. Consta de un huipil corto (blusa), falda de holan, refajo
(enagua) y en ocasiones especiales portan el resplandor; se adornan con
joyas de oro que suelen ser el ahorro de la familia y en el cabeza portan
flores y listones.

Sentido literal: se aplica al sentido que sigue fielmente el significado exacto
de las palabras. Sentido figurado: cuando se pretende que una palabra tenga
un significado distinto al original.

Cada cultura se nutre de sus propias raices, pero se desarrolla en contacto
con las demas culturas. La riqueza cultural del mundo es su diversidad

dialogante. 55
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EN CASA:

Preguntar cual es la fiesta mas importante de la comunidad, y si saben como
se organiza.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Relaciona las tres canciones istmefias que vienen en el cancionero.
Bailar esta pieza.

Llevar mas ejemplos de musica oaxaquefia.

EL TRABAJO MUSICAL

En la clase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades
Tematicas.

Primera sesion.
Para empezar
* Hacer escucharalos participantes una vez la grabacién cantada.
» Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas.
* Leereltextodelacancion en esta guia.
* Leer el texto de la cancién en la partitura. Explicar y cuidar que los
estudiantes entiendan las repeticiones y las casillas de repeticion.
* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
* Como se menciona en la introducciéon de esta guia, es muy
importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar.
» Haceralgun ejercicio del Médulo 1.
* Hacerelejercicio E,Médulo 3.

Melodia:

Después de escuchar varias veces la grabacion, empezar a cantar las
secciones A y B que, con sus respectivas repeticiones, abarcan del compas 1
al compas 51.

La primera nota dela cancién es una nota que puede ser dificil pues es aguda.
Dedica un momento a cuidar que todos afinen correctamente y con buen
sonido; es mejor cantar suave a cantar fuerte y que parezca gritado. La sflaba

€C_ 2 ({3

“Ay” cantenla con otras vocales como “0”y “u”.

LLa seccion Binicia con un salto que debemos cuidar (compas 10) “An-te-no-
che ...”. Sies necesario, lo debemos repetir hasta lograrlo bien afinado.

Para reafirmar lo aprendido, puedes dividir al grupo en dos y hacer cantar

una parte a unos y la otra parte a otros. Después pueden invertirse y cantarlo

una vez mas. Todo esto es divertido y puede repetirse varias veces hasta que
5 6 todos dominen todo.
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Cuidar:

Para practicar la afinacién y la emision del sonido, haz cantar a los
estudiantes, ademas del texto de la cancién, algunas silabas que ayudan a
nuestro objetivo como “nu”, “ni”, “lu”, “lo”.

b bl

Recuerda, es mejor cantar siempre muy suave y relajadamente.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con los participantes ejercicios de relajamiento, o hazlo
con ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con ellos ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2.
» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa por una silaba, esta puede ser “nu”, “ni”, “lu”,
“lo”, segun lo que te funcione en pos del sonido que quieras lograr
con tu coro.

Melodia:

Retoma los ejercicios de la sesion anterior para cantar la primera y
segunda seccion de la cancion. Recuerda cantar suavemente. Monta la
tercera seccion de la cancion, a partir del compas 52. Una vez que esté lista,
unela con lo visto la tltima sesion, cantenlo una vez con la pista con voz y
otra con la pista sin voz.

Tercera sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacién y

respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:

Traten de memorizar todo el texto para poder cantar con mas soltura y
poder concentrarse en el sonido, la expresividad, etc. Finalmente, canten de
corrido toda la cancién una vez con la pista con voz y, otra con la pista sin
voz. Empiecen a imaginar y proponer diferentes formas en las que se podra
cantar la cancion:

Todos, juntos todo el tiempo, en dos grupos cantando una seccién cada
uno, etc.

Cuartasesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajaciéon y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con mdusica

que consideres adecuada.
* Vocalicen con ejercicios del Modulo 2. 5 7
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Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algiin problema
y subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa, pideles que
pongan especial cuidado enlas partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formaciéon compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz.

» También pueden cantarla de diferentes maneras.

* Todos juntos todala cancion.

 Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccion y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y

encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Sitienes algtn participante que pueda cantar muy bien, se le puede encargar
hacer una estrofa

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

OF
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BESAME MUCHO

EJES TEMATICOS Grado de
Nuestras costumbres. dificultad: 3

Figuras literarias.
Sentimientos y emociones.

. > Letra y miisica: Consuelo
La interpretacion.

Velazquez

INTENCION DIDACTICA Género: Bolero

Conocer un rasgo de nuestras costumbres a través del significado del
beso en distintas culturas y en nuestra vida cotidiana.

Identificar la repeticién de palabras como recurso expresivo de la
poesia.
Apoyar al autoconocimiento de sentimientos y emociones.

Brindar elementos interpretativos que contribuyan a la apropiacion de
la cancion.

BESAME MUCHO

Bésame, bésame mucho,
Como si fuera esta noche
La ultima vez;

Bésame, bésame mucho,
Que tengo miedo perderte,
Perderte después.

Quiero tenerte muy cerca,
mirarme en tus ojos,
verme junto a ti,

piensa que tal vez mafiana
yo ya estaré lejos,

Muy lejos de aqui.

ACTIVIDADES

Platica con tus estudiantes respecto a como se saludan en su

comunidad, en su familia y con sus amigos, pregunta si se saludan de

beso y, que significa para ellos el beso en su vida cotidiana. Comenten

si saben en qué lugar del pais y del mundo se saludan de beso y como

lo hacen.

Pide a tus estudiantes que en el texto del cancionero observen

cuantas veces se repite la palabra Bésame, comenten en el grupo qué

sentido tiene poner la palabra dos veces seguidas y repetirla tantas C@

Veces.

-
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Identifica con los participantes qué sentimientos estan presentes en el
texto de la cancién y como son manifestados. Propicia que los
estudiantes reflexionen y compartan cuales son los sentimientos mas
fuertes que han tenido o tienen y como los han expresado.

Con tu grupo coloca a los versos de la canciéon distintos volumenes
(quedo, medio y fuerte) y diganlo respetando lo acordado. Cambia las
indicaciones de volumen por las indicaciones musicales que expresan
lo mismo y pideles que canten siguiéndolas, ayudales a seguirlas con
gestos en tu cuerpo que les permitan recordar el volumen pedido.
Acuerda con ellos si creen que deben modificar las indicaciones de
Dinamica para lograr una mejor interpretaciéon. Por ultimo, serfa
muy enriquecedor que escucharan un ejemplo con interpretacion
distinta, puedes tomar como ejemplo las mencionadas en la seccion
Acerca de la compositora, o menciona quienes han interpretado esta
cancion.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
tematica correspondiente a cada sesion.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta gufa, ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Lee del cancionero las secciones “Acerca de la autora y la cancién” y la
“Nota para el profesor” correspondientes a esta cancion, busca en el indice
onomastico los personajes mencionados.

Sivas a trabajar “Nuestras costumbres”, ten presente las distintas formas de
saludarse en el mundo.

Para trabajar el “Recurso poético” de Repeticion, busca la manera de que los
participantes tengan acceso alaletra tal y como viene en el cancionero.

Si elegiste trabajar “La interpretacion”, realiza en casa la actividad para que
sientas cual serfa unalégica colocacion de las indicaciones de dinamica en la
cancion.

Prepara la letra de la cancién donde se colocaran las indicaciones de
volumen para que todos puedan seguirlas. Lee la secciéon “Acerca de la
autora y la cancién”, y si te es posible lleva a tus estudiantes una grabacion
de esta cancion.

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancién, trata de cantarla en voz baja, siguiendo lo
mejor posible la grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
6@ hazlo sin cantar.
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Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccién y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Consulta en el método pAb, gué la cancion!1a Guia practica: Cémo preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
los pasos del montaje de la cancion.

Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser posible los
estudiantes también.

ESTRUCTURA:
Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Secciéon A: Compases 8 al 22.
Seccion B: Compases 24 al 31.

Ambas secciones se repiten varias veces a lo largo de la cancion, en algunos
casos con ligeras variantes. Una de las variantes es que en el compas 47
(minuto 1:48) hay un pequefio interludio instrumental que hace una parte
delaseccion Ay después se continta cantando la misma seccion.

RECORDAR QUE:

El beso significa distintas cosas de acuerdo con cada cultura, en nuestro
pais hay zonas donde no suelen saludarse de beso, y otras en las que si, el
beso quiere decir muchas cosas y suele ser una demostracion de carifio entre
padres e hijos.

En paises de Europa, generalmente se utiliza el beso como saludo, en
Francia y Rusia, suelen ser tres besos, en otras culturas el beso significa una
gran intimidad, e inclusive hay culturas como la esquimal, donde el beso no
es como lo conocemos, si no pegando nariz con nariz.

La Repeticion es un recurso poético que enfatiza la intencién por medio de
la repeticion de una palabra o imagen.

Una manera de propiciar el didlogo abierto entre personas es siendo
empaticos compartiendo nuestras propias experiencias y estableciendo un
ambiente de confianza, donde cada opinion sera respetada por el grupo y
por el maestro. Cada persona tiene una vastedad de sentimientos (incluidos
aquellos que nos son mas dificiles de reconocer como el enojo) y reacciona
de distintas maneras a ellos.

La interpretacién es un proceso en el cual el ejecutante transforma la

partitura en sonido artistico, para ello debe tomar importantes decisiones
respecto ala dinamica, tiempo, fraseo entre otras, de estas determinaciones, 67
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mas la personalidad y el conocimiento musical, resulta la interpretacion,
cada interpretaciéon es unica e irrepetible a menos que se trate de una
grabacion. Las indicaciones de dinamica estan directamente relacionadas
con el volumen (véase el glosario), piano igual a quedo, mezzoforte igual a
medio, forfeigual a fuerte.

EN CASA:

Sugiere a tus estudiantes que cuando lleguen a casa platiquen con sus padres
y/o abuelos y les pregunten si se saben la cancion, si ese es el caso, que les
digan cual es el intérprete que mas les gusta o con quién la han escuchado.

Pideles a los participantes que de ser posible busquen mas interpretaciones,
pueden hacerlo enlainternet.

Y que no olviden manifestarles carifio a sus seres queridos.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Serfa muy enriquecedor que escucharan un ejemplo con
interpretacion distinta, puedes tomar como ejemplo las
mencionadas en la secciéon “Acerca de la compositora”.

EL TRABAJO MUSICAL

En la clase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacidon con las Actividades
Tematicas.

Primera sesion.

Para empezar
* Hacer escucharalos participantes una vez la grabacion cantada.
» Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas.
* Leereltextodelacancion en esta guia.

Leer el texto de la cancién en la partitura. Explicar y cuidar que los
participantes entiendan las repeticiones ylas casillas de repeticion.

Escuchandola grabacion, irleyendo el texto enla partitura.

Vocalizacion:
* Como se menciona en la introducciéon de esta guia, es muy
importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar.
* Haceralgun ejercicio del Médulo 1.
* Haceralgun ejercicio del Médulo 2.

Melodia:
Después de escuchar varias veces la grabacion, empezar a cantar las
secciones A de la canciéon, compases 8 al 22. Repetir una o dos veces hasta
6 2 estar mas seguros.

-
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Cuidar:
La melodia de esta cancién inicia en un registro un poco grave. Es
conveniente cantar muy suave para afinar correctamente estas notas.

Para cuidar la afinacién de las primeras notas de la canciéon, puedes hacer
algunos ejercicios cantando un fragmento con algunas silabas que ayudan a

2 <¢

nuestro objetivo como “nu”, “nu”, “lu”, “lo”.

Recuerda, es mejor cantar siempre muy suave y relajadamente.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Haz con los participantes ejercicios de relajamiento, sugeridos en
la gufa o propuestos por ti.
* Realiza conlos estudiantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2.
» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa por una silaba, esta puede ser “nu”, “ni”, “lu”,
“lo”, segun lo que te funcione en pos del sonido que quieras lograr
con tu coro.

Melodia:

Retoma los ejercicios de la sesion anterior y canten la primera seccion de
la cancién. Recuerda cantar suavemente. Monta la segunda seccion a partir
del compas 24. Una vez que esté lista, inela con la otra seccion y cantenlo
una vez con la pista con voz y otra con la pista sin voz. El resto de la cancién
es lo mismo. Escucharlo para detectar las pequefias variantes que hay y
cantatlo.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con los estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacién con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:

Traten de memorizar todo el texto para poder cantar con mas soltura y
poder concentrarse en el sonido, la expresividad, etc. Finalmente, canten de
corrido toda la cancién una vez con la pista con voz y, otra con la pista sin
voz. Empiecen a imaginar y proponer diferentes formas en las que se podra
cantar la cancion:

Todos, juntos todo el tiempo, en dos grupos cantando una secciéon cada
uno, con un solista que cante la primera seccion, etc.

Cuarta sesion.

Para empezar: 6 C3
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* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:

Recuerda con los participantes qué partes han presentado algin
problema y subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa,
pideles que pongan especial cuidado enlas partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus compafieros. Gufate
conlos esquemas del método.

» Cantende corrido y de memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todos juntos todala cancion.

 Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccion y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algun estudiante que pueda cantar solo muy bien, se le puede
encargar hacer una estrofa.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

6%
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CABALLO PRIETO AZABACHE

EJES TEMATICOS
Mi sentir y tu sentir.
Sentimientos.
Caudillo.
La Revolucion Mexicana.

INTENCION DIDACTICA

Valorar los sentimientos positivos como la lealtad, amistad, la

solidaridad, el valort, etc.

Identificar los sentimientos que se manifiestan en una situacion como la

que narrala cancion.

Comprender el significado delaidea de “Caudillo”™.

Tomar conciencia del funcionamiento de los 6rganos del cuerpo que
pueden utilizar para reproducir sonidos onomatopéyicos tomando
como temala Revolucién Mexicana.

CABALLO PRIETO
AZABACHE

Caballo prieto azabache,
Como olvidar que te debo la vida
Cuando iban a fusilarme

Las fuerzas reales de Pancho Villa.

Aquella noche nublada

Una avanzada me sorprendié
Y, tras de ser desarmado,

Fui sentenciado al paredon.

Recuerdo que me dijeron:
“pide un deseo pa' ajusticiarte”
-Yo quiero ser fusilado

En mi caballo prieto azabache.

Y, cuando en ti me montaron
Y preparaban la ejecucion,
Mi voz de mando esperaste

Y te abalanzaste contra el peloton.

Y cuando estaba en capilla,

Le dijo Villa a su asistente:
“Me apartas ese caballo

Por educado y por obediente”.

Sabia que no me escapaba
Pero pensaba en la salvacion,
Y td, mi prieto azabache
También pensabas igual que yo.

Con tres balazos de mauser
Cortriste azabache salvando mi vida,
Lo que tt has hecho conmigo,
Caballo amigo, no se me olvida.

No pude salvar la tuya

Y la amargura me hace llorar
Por eso, mi prieto azabache

No he de olvidarte nunca jamas.

Grado de
dificultad: 2

Letra y miisica: Pepe
Albarran
Género: Corrido

Paredon:

Muro contra el que se
lleva a cabo un
fusilamiento

Caudillo:

Jefe de un ejército o de
una comunidad con poder
concentrado y absoluto

Onomatopeya:
Imitacién de un sonido

por medio del lenguaje.

630}
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ACTIVIDADES

Pide alos participantes que compartan con la clase qué es lo que ellos
entienden por “lealtad” y que relaten alguna situacién en que hayan
participado donde haya quedado de manifiesto ese sentimiento,
aliéntalos a que lo hagan al frente del salon para ir acostumbrandolos a
un escenario. Pideles que hablen sobre lo que significa el hecho de que
el caballo Prieto Azabache haya dado la vida por su duefio.

Organiza la recreacion de la escena del fusilamiento y preguntale a los
participantes actores qué es lo que van sintiendo con respecto alo que
va sucediendo; el que va a ser fusilado ¢qué siente cuando esta frente a
los soldados?, ¢en qué piensar Sile dieran oportunidad de hablar con
alguien, ¢a quién elegirfa para hablar y por quér? Y los soldados ¢qué
piensan sabiendo que estin a punto de fusilar a una persona? ;Qué
sienten al respecto de que el caballo dé la vida por el que iba a ser
fusilado?, etc.

Pide a los participantes que identifiquen al caudillo que se menciona
en la cancion y digan los nombres de los caudillos que recuerden de
nuestra historia nacional comentando a la clase las acciones de ellos
que mas les haya llamado la atencion.

Escribir pequenas obras de teatro con temas revolucionarios donde se
recreenlos sonidos dela revolucion a manera de novelas de radio.

ANTESDE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase. Empata la actividad tematica con las
actividades musicales de ese dfa, basindote enla secuencia de clase.

Planifica el ejercicio de lectura de la letra, ayudate del glosario para aclarar
las dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se
encuentra en esta gufa, o tomarlo del método pAhb, gué la cancion!.

* Llevar preparadas algunas grabaciones de corridos
revolucionarios

* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con la cancion, trata de cantarla en voz baja,
siguiendo lo mejor posible la grabacion.

* Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

ESTRUCTURA:
Esta es una cancioén con una estructura muy sencilla; en realidad es una
unica seccién que se repite varias veces con diferentes textos. Una variante
6 6 que debemos cuidar es el cambio de tiempo que siempre hay al final de la

seccion (compases 40 a 45).
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RECORDAR QUE:

El corrido es una forma musical y literaria popular mexicana derivada del
Romance espafiol y desarrollada en el siglo X VIII.

EN CASA:

Preguntar a sus padres y/o abuelos o personas mayores de su familia qué
otras canciones de caballos conocen y pedirles que se las canten o se las
cuenten.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Peditles que escriban un relato donde narren lo mismo de la cancién
pero con sus propias palabras y le inventen finales alternativos por
ejemplo: donde no se muera el caballo, donde de ultimo momento
llegue una orden para que se detenga el fusilamiento, etc.
Reflexionar sobre el amor a las mascotas y pedirles a los participantes
que comenten anécdotas que hayan tenido con sus mascotas

EL TRABAJO MUSICAL

En la clase:
* Hacer escucharalos participantes una vez la grabacion cantada.
» Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas.
* Leereltextodelacancion en esta gufa.
* Leer el texto de la cancion en la partitura. Explicar y cuidar que los
estudiantes entiendan las repeticiones y las casillas de repeticion.
* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
* Como se menciona en la introducciéon de esta gufa, es muy
importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar.
* Haceralgun ejercicio del Médulo 1.
* Haceralgun ejercicio del Médulo 2.

Aprendery cantar la melodia:
* Escuchando la grabacion, seguir el texto y cantar mentalmente.
* Escuchandola grabacion, cantar muy suavemente.
* Escuchando la grabacion, cantar con buen sonido.

En todos los casos debe cuidarse mucho el cambio de tiempo. Es
recomendable escucharlo varias veces con mucha atencién y tratar de
hacerlo lo mas exacto posible con la grabacion.

Cuidar:

La melodia de esta cancién inicia siempre con un arpegio, lo cual es una
sucesion de notas con un pequefio grado de dificultad para cantar. Se
recomienda hacer algunos ejercicios para afinar y adquirir seguridad en ese
pasaje. Ademas del texto de la cancién, lo cantaremos con algunas silabas

que ayudan a nuestro objetivo. 6 7
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Caballo prieto azabache

Letra y mulsica: Pepe Albarrdn Arreglo: Jorge Cordoba
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iAh, que la cancién! Midsica mexicana en la escuela

Ca ba llo prieto_a
Nu nu nu nu nu
Ni ni ni ni ni
Mi mi mi mi mi
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nu
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Las silabas aqui escritas pueden intercambiarse por otras. Se sugiere hacerlo
y dejar alos participantes que propongan nuevas. Recuerda, es mejor cantar

siempre muy suave y relajadamente.

Cuando ya conozcan toda la canciéon, la pueden cantar de diferentes

maneras:

Todos juntos toda la cancion.
Dividir al grupo en dos y unos cantan un verso y otros el otro.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.
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CANCION MIXTECA

EJES TEMATICOS
Sentimientos.
Diversidad cultural.
Migracion.
Gueza, Guelaguetza y Reciprocidad.

INTENCION DIDACTICA
Contribuir al autoconocimiento de sentimientos como la nostalgia y la
tristeza provocada por lalejanfa de alguien o algo querido.
Apreciar la riqueza de la diversidad cultural de nuestro pais en el
reconocimiento de los pueblos indigenas.
Descubrir su pasado, o su presente migrante.

Valorarla fortaleza de los pueblos que conservan la tradicién de la ayuda
mutua.

CANCION MIXTECA

Qué lejos estoy de suelo donde he nacido,
Intensa nostalgia invade mi pensamiento,

Y al verme tan solo y triste cual hoja al viento,
Quisiera llorar, quisiera morir de sentimiento.

iOh, tierra del Sol!, suspiro por verte,
Ahora que lejos, yo vivo sin luz, sin amor.

Y al verme tan solo y triste cual hoja al viento,
Quisiera llorar, quisiera morir de sentimiento.

ACTIVIDADES

Z7751.indd 70

Lee y comenta con tu grupo la letra de la cancion, y la seccion “Sobre
el autor y la cancion”. Realiza con los participantes una carta donde
expresen como se sienten si es que su lugar de origen es distinto de
donde actualmente viven, o siun ser querido que por alguna razon se
haya tenido que ir de su comunidad, o bien, sihan estado fuera.
Asocia con los participantes la region mixteca con los mixtecos en la
actualidad y en el pasado. Hagan lo mismo con la region donde viven.
Hablen respecto a la lengua, a las tradiciones, a la vestimenta etc.
Pregunta si alguno de ellos o sus familiares pertenecen a una
comunidad indigena.

Grado de
dificultad: 1

Letra y miisica: José

Lidpez Alavéz
Género: 1 als

69
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Conversa con los estudiantes respecto al origen de sus padres,
abuelos y bisabuelos.

Platica con tu grupo acerca de las tradiciones de ayuda mutua en
Oaxaca y la regiéon mixteca, averigua si conocen tradiciones similares
en su comunidad. Pideles que piensen y compartan un regalo
inmaterial, una ofrenda, algo que quieran aportar para mejorar el
desarrollo dela clase.

ANTESDE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar, planifica la actividad
correspondiente a cada clase.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta guifa, ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Leela seccion “Sobre el autor yla cancion”.
Sitees posible, lleva imagenes dela regién mixteca, y delos mixtecos.

Sielegiste trabajar “Gueza”, “Guelaguetza”y “Reciprocidad”, puedes llevar
imagenes de la Guelaguetza. Prepara un recipiente donde depositen sus
regalos u ofrendas.

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancion, trata de cantar en voz baja, siguiendo lo mejor
posiblela grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccién y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan. Prepara que los participantes puedan
trabajar conla partitura (es recomendable).

Consulta en el método . Ab, gué la cancidn!1a Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
los pasos del montaje de la cancion.

ESTRUCTURA:

Para trabajar esta cancion la dividiremos en dos secciones.

Seccion A: Que lejos... (Compas 12) - Y al verme... (Compas 28),
tomaremos esta seccidon como una variacion de la seccion A
70 Seccion B: jOh, tierra del sol!... (Compas 46) - Y al verme... (Compas 64).

Esta seccion se repite una vez mas.
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RECORDAR QUE:

La Mixteca es una region que se encuentra en parte de los estados de
Oaxaca, Puebla y Guerreo. Los mixtecos se autonombran Nuu Savi que
significa “pueblo delalluvia”. Los Nuu Savi es un pueblo cuyos origenes se
remontan a la época prehispanica. En la region mixteca los indices de
migracion son altisimos, los mixtecos tienen una fuerte presencia en el
noroeste de México y en Estados Unidos, principalmente en California.

ILa Gueza es una costumbre de participacion que todavia se conserva, en las
fiestas patronales y profanas en la regiéon Mixteca. Llegan los familiares,
vecinos y conocidos para entregar su aportacion que consiste en musica de
viento, juegos pirotécnicos, flores, bebidas, tortillas, maiz, frijol, mano de
obra, entre otras cosas que estén dentro de sus posibilidades.

La fiesta de la Guelaguetza se deriva del vocablo zapoteco "Guendalezaa"
significa "ofrenda, presente, cumplimiento". L.a Guelaguetza se celebra los
dos ultimos lunes del mes de julio, en la ciudad de Oaxaca, donde los
grupos representativos de las ocho regiones: Los Valles Centrales, La Sierra
Norte, La Sierra Sur, La Cafiada, Papaloapan, La Mixteca, L.a Costa y el
Istmo de Tehuantepec, ofrendan a visitantes y lugarefios bailes, musica,
danzas y cantos, todos llenos de tradicion, algarabia, colorido y orgullo.

Guelaguetza. Pareja
interpretando
el Jarabe Mixteco.

EN CASA:

Invita a los participantes que investiguen en su familia sobre su origen,
hasta donde puedan rastrearlo.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Trabajar el estado de Oaxacay sus ocho regiones.

Profundizar respecto alas consecuencias de la migracion.

Trabajar laleyenda mixteca del “Flechador del sol”.

Pueden aprovechar los interludios para moverse o bailar con la

musica. 77
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ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan tnicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con las Actividades
Tematicas.

Primera sesion.
Para empezar
* Hacer escucharalos participantes una vez la grabacion cantada.

* Comentar las primeras impresiones y, escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.

* Vocalizar conlos ejercicios del Modulo 1 e, g ydel Modulo 2 e, g,

Melodia:

Al utilizar la pista con voz, comienza a montar la seccion A. Recuerda
hacerlo por frases. Las frases de esta cancién son muy largas, es conveniente
ponerse de acuerdo para respirar en lugar 16gico para evitar cortar palabras,
por ejemplo:

“Quelejos estoy Vdel suelo donde nacido” V= Respiracion

Cuidar:

La parte mas lenta, “quisierallorar” en el compas 30, y el regreso a tempo.

Escuchen con la pista con voz ese fragmento una vez, repitanlo y canten
siguiendo la pista.

Los finales de frase (compases 17 y 25) tienen un salto a una nota grave, hay
que cantar esta nota muy suavemente.

Ya que juntesla estrofa, pide quela canten de corrido suavemente.

Detectalos posibles errores y corrijanlos, escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, repitanla poniendo mucha atencion.

Canten nuevamente con la pista sin voz.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajamiento, o hazlo
con ejercicios propuestos por ti.
* Llevaacabo conlos estudiantes los ejercicios de respiracion.
* Vocalicen con los ejercicios del Médulo le, g; del Modulo 2 e, gy
delMo6dulo 3 b, f.
» Con la pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
seccion A conlas silabas “nu-nu-nu”.
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Melodia:

Para continuar con los pasos de la sesiéon pasada, trabaja con los
estudiantes la seccion B. Una vez que esté lista, inela con lo anteriormente
visto, una vez con la pista con voz y otra con la pista sin voz.

Cuidar:

La parte aguda que se encuentra en la segunda parte de la seccién B “{Oh,
tierra del Soll” compas 46 y en el compas 54 “ahora que lejos”. Para cuidarla
afinacion canten suavemente ese pequefio fragmento con las silabas “nu” y
“lu”, repitanlo con el texto recordando la sensacion de la silaba.

Tercera sesion.
Para empezar:
* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacion y
respiracion.
* Vocalicen con los ejercicios del Médulo le, g del Médulo 2 e, gy
del M6édulo 3 b, f.

» Canten las secciones con diversas silabas las secciones A y B “nu”,
“lu”, “lo”, los finales de cada frase o verso realicenlas con la silaba
(Cni”
Melodia:
Unan la secciéon B con su repeticion. Con la pista con voz, identifiquen

auditivamente la entrada del canto después del interludio.

Canten de corrido todala cancién, una vez con la pista con voz y, otra,
con la pista sin voz, tratando de verlo menos posiblelaletra.

Cuidar:

También hay que cuidar lo siguiente: con un grave concluyen las frases
“suspiro por verte” y “ahora que lejos” terminan en una nota aguda, canten
suavemente una vez ese fragmento con la silaba “ni”, repitanlo con el texto
recordando la sensacion de la vocal “1”.

Cuarta sesion.

Para empezar:
* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios con musica que consideres
adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulo 2 d, £, h, jy del Médulo 3 e
Ve

Melodia:

Recuerda con los participantes qué partes han presentado algin
problema y subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa,
pideles que pongan especial cuidado enlas partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una

formacioén compacta y en la que ninguno cubra a sus compafieros. Guiate Zg
con los esquemas del método.
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* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todos juntos todala cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccion y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algun estudiante que pueda cantar solo muy bien, se le puede
encargar hacer un fragmento.

Estas son diferentes sugerencias para cantar y escucharse entre ellos. Sin
embargo, también hay que dejar cantar a todos para que vivan la experiencia,
aunque el resultado no sea siempre el mejor.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

(#
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DEJA QUE SALGA LA LUNA

EJES TEMATICOS

Lenguaje oral.

Grado de
dificultad: 1

Fases lunares y movimientos de rotacion y traslacion.

Reciprocidad.
Las serenatas.

INTENCION DIDACTICA

Letra y misica: José
Alfredo Jimeénez
Género: Huapango

Reflexionar sobre las particularidades de ciertas formas de hablar,
especificamente como se presenta en la cancion el uso del apostrofo en
el verso “ pa' que empiece nuestro amor”.

Comprender por qué vemos la luna de diferente manera durante el
transcurso del mes y qué significan los movimientos de rotacion y

traslacion.

Tomar conciencia de los beneficios de la practica del agradecimiento,
una de cuyas manifestaciones es la reciprocidad.

Conocer esta manifestacion musical que cada vez se hace menos

presente en nuestra vida diaria.

DEJA QUE SALGA LA
LUNA

Deja que salga la luna,
deja que se meta el sol,
deja que caiga la noche
pa’ que empiece nuestro amor.

Deja que las estrellitas
me llenen de inspiracion,
para decirte cositas

muy bonitas, corazon.

Yo sé que no hay en el mundo
amor como el que me das,

y sé que noche con noche

va creciendo mas y mas...

y sé que noche con noche

va creciendo mas y mas...

-
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Cuando estoy entre tus brazos
siempre me pregunto yo,
cuanto me debia el destino
que contigo me pago.

Por eso es que ya mi vida
toda te la entrego a ti,

tu que me diste en un beso
lo que nunca te pedi.

Yo sé que no hay en el mundo
amor como el que me das,

y sé que noche con noche

va creciendo mas y mas...

y sé que noche con noche

va creciendo mas y mas...

Deja que salga la luna.

)
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ACTIVIDADES

Pide a los estudiantes que recuerden y compartan con la clase algunos
ejemplos de su hablar cotidiano donde supriman una o mas letras y
comentar sobre las regiones del pafs donde esta practica es comun,
como el famoso “ah pue' “ del sureste del pais, ejemplos: “al’hora del
I'hora”, “vamos pa'la calle”, etc.

Haz un dinamica colocando a un estudiante ( #1) en el centro de un
circulo imaginario de 2 metros de didmetro y a otro participante (#2)
aunmetro del# 1 y pedirle al # 2 que camine alrededor del # 1 para
explicar el movimiento de traslacion, enseguida pedir al # 2 que gire
lentamente sobre su propio eje para explicar el movimiento de
rotacion.

Pide a los estudiantes que identifiquen en qué parte de la letra de la
cancion se presenta esto de la reciprocidad, y que digan un ejemplo
cada uno de una situacion en que hayan sido “reciprocos” en su vida
familiar o con sus amigos.

Solicita a algunos participantes que dibujen y recorten en cartén la
figura de una guitarra y canten esta cancion al frente del salon para la
parte de los estudiantes que estén sentados y que se vayan turnando
los papeles de cantantes y de publico. Preguntales cudles pueden ser
los motivos para que se de una serenata.

ANTESDE:

En el tema de los apéstrofos, llevar preparada una lista de frases en las
que comunmente al hablar se suprima una o mas letras, ejemplos: “ na' de
na” en lugar de “ nada de nada”, “aprox” en lugar de “aproximadamente”
etc. para enriquecer los que los estudiantes provean de ellos mismos.

* Escucha en casa varias veces la grabacién cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con la cancion, trata de cantarla en voz baja,
siguiendo lo mejor posible la grabacion.

» Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

* Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Identifica auditivamente las entradas del canto enla introduccion y
los interludios, practica como indicarselas al grupo.

* Consulta en el método ;Ahb, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancion.

* Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser
posible, los estudiantes también.

ESTRUCTURA:

Esta es una canciéon con una estructura en la que hay tres secciones

% claramente diferenciables:
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Seccion A: Compases 13 al 21.
Seccion B: Compases 22 al 42.
Coda: Compases 45 al fin.

RECORDAR QUE:

Apéstrofo en espafol se utiliza para indicar uno o mads fonemas
suprimidos por razones métricas (en poesia, especialmente) o en el habla
coloquial

La Luna en su giro alrededor de la Tierra presenta diferentes aspectos
visuales seguin sea su posicion con respecto al Sol. Cuando la Luna esta entre
la Tierra y el Sol, tiene su cara no iluminada orientada hacia la Tierra
(Novilunio o Luna Nueva). Una semana mas tarde, la LLuna ha dado 1/4 de
vuelta y presenta media cara iluminada (Cuarto Creciente). Otra semana
mas y la Luna ocupa una posicion alineada con el Sol y 1a Tierra, por lo cual
desde la Tierra se aprecia toda la cara iluminada (Plenilunio o Luna Llena).
Una semana mas tarde se produce el cuarto menguante. Transcurridas unas
cuatro semanas estamos otra vez en novilunio

LLa Luna tarda aproximadamente el mismo tiempo en girar sobre si misma
que en dar una vuelta alrededor de la Tierra, es decir que su periodo de
rotacion y traslacion son iguales y tienen una duracion aproximada de 27.3
dias. Una consecuencia de la similitud de los periodos de los dos
movimientos y de su misma direcciéon es que, desde la Tierra, vemos
siempre la misma mitad de la Luna.

Reciprocidad es la correspondencia mutua de una persona o cosa con otra.
Algo reciproco es aquello que se hace como devolucién, compensaciéon o
restitucion. Por ejemplo: “En reciprocidad a su colaboracion, vamos a
entregarle un regalo sorpresa”, la reciprocidad puede asociarse ala frase que
indica “hoy por ti, mafiana por mi” ya que implica hacer por el otro lo que el
otro hizo por uno. Por eso mismo suele vincularse ala solidaridad.

EN CASA:

Encarga a los estudiantes, como tarea, que agradezcan en su casa por las
actividades que hacen sus familiares a favor de ellos, por ejemplo: la comida,
ayuda con las tareas escolares, etc. Pideles que pregunten a su mama, tias y
abuelas siles dieron serenata.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Observar cada noche durante un mes las diferentes formas en que
se nos presenta la Luna.

ELTRABAJO MUSICAL
Enlaclase:
Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades
Tematicas. ; ;
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Primera sesion.
Para empezar
* Hacer escucharalos participantes una vez la grabacion cantada.
» Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas.
* Leereltextodelacancion en esta guia.
* Leer el texto de la cancién en la partitura. Explicar y cuidar que los
participantes entiendan las repeticiones y las casillas de repeticion.
* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
* Como se menciona en la introducciéon de esta guia, es muy
importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar.
* Haceralgun ejercicio del Médulo 1.
* Hacerelejercicio E, Moédulo 3.

Melodia:
Después de escuchar varias veces la grabacion, empezar a cantar las
seccion A con su repeticion.

LLa primera nota de la cancién es una nota que puede ser dificil pues es una
nota muy grave; es mejor cantarla muy suave.

Cuidar:
Para practicar la afinacién y la emision del sonido, haz cantar a los
participantes, ademas del texto de la cancion, algunas silabas que ayudan a

2 <¢

nuestro objetivo como “nu’”, “ni”, “lu”, “lo”.

Recuerda, es mejor cantar siempre muy suave y relajadamente.

Segunda sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.

* Llevaacabo conlos participantes ejercicios de respiracion.

* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2.

* Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa por una silaba, esta puede ser “nu”, “ni”, “lu”, “lo”,
segun lo que te funcione en pos del sonido que quieras lograr con
tu coro.

Melodia:
Retoma los ejercicios de la sesion anterior para cantar la primera seccion
dela cancion.

Recuerda cantar suavemente. Monta la segunda seccion, a partir del compas
22. Una vez que esté lista, tnela con lo visto la ultima sesion, cantenlo una
; é) vez conla pista con voz y otra con la pista sin voz.
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Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:

Traten de memorizar todo el texto para poder cantar con mas soltura y
poder concentrarse en el sonido, la expresividad, etc. Aprendan la pequefia
frase dela Coda, al final de 1a cancién. Finalmente, canten de corrido todala
cancion una vez con la pista con voz y, otra con la pista sin voz. Empiecen a
imaginar y proponer diferentes formas en las que se podra cantar la
cancion: Todos, juntos todo el tiempo, en dos grupos cantando una seccion
cada uno, etc.

Cuarta sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacién y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Modulo 2.

Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algiin problema
y subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus compafieros. Guiate
con los esquemas del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todos juntos todala cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algun participante que pueda cantar solo muy bien, se le puede
encargar hacer una estrofa.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

9
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DOS ARBOLITOS

Grado de EJES TEMATICOS
dificultad: 1 Sentimientos y emociones.

Cuidado de la naturaleza.

, . Recursos literarios de la poesia.
Letra y miisica: Chucho b

Martin ez Gyl Musica popular.

Género: Cancion INTENCION DIDACTICA
campirana .
Valorar la amistad.

Tomar conciencia respecto a la importancia de los arboles en nuestro
medio ambiente.

Reconocer el uso de la personificacién o prosopopeya enla cancion.

Identificar y reconocer los principales elementos de la musica popular
mexicana.

DOS ARBOLITOS

Han nacido en mi rancho dos arbolitos,
Dos arbolitos que parecen gemelos,

Y desde mi casita los veo solitos,

Bajo el amparo santo y la luz del cielo.

Nunca estan separados uno del otro,
Porque asi quiso Dios que los dos nacieran,
Y con sus mismas ramas se hacen caricias
Como si fueran novios que se quisieran.

Arbolito, arbolito, bajo tu sombra

Voy a esperar que el dia, cansado muera,
Y cuando estoy solito, mirando al cielo,
Pido pa' que me mande una compafiera.

Arbolito, arbolito, me siento solo,
Quiero que me acompafies hasta que muera.

ACTIVIDADES

Después de leer el texto o escuchar la cancién, compara con tus
estudiantes las imagenes de los dos arbolitos con la amistad. Pregunta
a los participantes como definen la amistad, y cuales son las razones
porlas que sus mejores amigos son, precisamente sus mejores amigos.

3 (9 Solicitales que describan a su mejor amigo, mencionando sus
cualidades.
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Reflexiona y comenta con los estudiantes la importancia de los
arboles y los beneficios que nos aportan, digan cuantos tipos de arbol
conocen. Pideles que dibujen su arbol favorito.

Ayuda a los participantes a identificar en la cancion el uso del recurso
poético dela personificacion o prosopopeya.

Gufa a tugrupo para que deduzca sila cancion es musica popular o
tradicional, facilita otros ejemplos de la antologfa yhaganlo mismo.

ANTESDE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta gufa, ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Si elegiste trabajar “Recursos poéticos”, planifica que tus estudiantes
tengan acceso alaletrade esta cancion.

Sivas a trabajar musica popular, escoge de la antologfa y alista en CD dos
ejemplos de musica popular (La interesada, ;Quién Serd?, etc.) y dos ejemplos
de musica tradicional (ILa Bawba, 1 a llorona, etc.).

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con ella, trata de cantarla en voz baja, siguiendo lo mejor
posible la grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Consulta en el método Ah, gué la cancion!1a Guia practica: cbmo preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
los pasos del montaje dela cancion.

Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser posible, tus
estudiantes también.

ESTRUCTURA:
Esta es una cancioén con una estructura en la que hay tres secciones
claramente diferenciables:
Secciéon A: Compases 5al 35.
Seccion B: Compases 37 al 55.
Final: Compases 57 al 68.
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RECORDAR QUE:

Un arbol puede absorber la contaminacion los gases toxicos que emiten
los autos, los arboles son vitales para mantener el equilibrio en la naturaleza,
al combatir el efecto invernadero, limpiar el aire, previenen la erosion del
suelo, disminuyen la contaminacion acustica, contribuyen a enfriar calles y
ciudades; proporcionan habitad y alimento a distintos animales, ademas de
suimportancia economica al dar maderay frutos.

LLa prosopopeya o personificacion es el recurso poético que consiste en
atribuir caracteristicas humanas a animales o seres inanimados, como ocutte
enlas fabulas, cuentos maravillosos y alegorias. También se aplica el término
alhecho de representar una cualidad, virtud o vicio a partir de determinados
rasgos de una personalidad que se convierte en prototipo: asi Don Juan esla
personificacion del seductor.

Generalmente se conoce como musica popular mexicana, a aquella que se
desarrolla en las grandes ciudades y se difunde por los medios de
comunicacion como la radio, el cine o la television. L.a musica tradicional, es
aquella que se genera a través de procesos historicos y culturales, como el
encuentro de culturas en el virreinato, que dio como resultado géneros
como el Son, ya sea jarocho, huasteco, istmefio, de mariachi, etc.

EN CASA:

Sugiéreles a tus estudiantes que observen si hay arboles en su comunidad,
y de qué tipo son.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Pueden trabajar los sentimientos y emociones, poniendo atencion a
la letra con los ojos cerrados.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades
Tematicas.

Primera sesion.
Para empezar
* Hacer escucharalos participantes una vez la grabacién cantada.
» Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas.
* Leereltextodelacancion en esta gufa.
* Leereltextodelacancién enla partitura.
* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
Es muy importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar. Hacer

3 Q alguin ejercicio del médulo 2.

-
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Melodia:

Al utilizar la pista con voz, comienza a montar las dos primeras estrofas.
La segunda estrofa tiene exactamente la misma melodia que la primera. El
ritmo de esta cancion es lento; debes cuidar de cantar frases de una sola
respiracion. Reproduce una frase para que los estudiantes la imiten
cantando suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente
frase, cuando estélista, jantenla con la anterior.

Ya que juntes la estrofa, pide que la canten de corrido y suavemente. Detecta
los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte con la
pista con voz, vuélvanla a cantar, recuérdales la finalidad de la repeticion, es
decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:

La cancion esta en un registro comodo para la voz, y con un ritmo lento y
muy expresivo. La melodia de la primera secciéon es muy sencilla, pero
debemos cuidar de cantar correctamente todos los giros melodicos.

Segunda sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.

* Realiza conlos participantes ejercicios de respiracion.

* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2.

» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa por una silaba, esta puede ser “nu”, “ni”, “lu”, “lo”,
segun lo que te funcione en pos del sonido que quieras lograr con
tu coro.

Melodia:
Retoma los ejercicios de la sesion anterior para cantar la primera seccion
dela cancion.

Monten la segunda seccion que inicia en el compas 37.

Observa la nota larga de los compases 39 y 40. Es una nota aguda que
debemos cuidar mucho para que se escuche bien. La vocal con la que se
canta es una “o”, lo cual ayuda a una buena emisioén haciendo una boca
redonda. Si algunos estudiantes no logran afinar la nota, solamente
debemos pedirles que la canten mucho mas suave para dejar que resalten los
quelalogren bien.

Una vez que esté lista la segunda seccion, unanla con la primera y canten
todo junto.

Tercera sesion.

Para empezar: 3 C5
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* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacion vy
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Modulo 2.

Melodia:
Traten de memorizar todo el texto para poder cantar con mas soltura y
poder concentrarse en el sonido yla expresividad.

Canten de corrido todala cancién una vez con la pista con voz y, otra con la
pista sin voz.

Cuarta sesion.
Para empezar:

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajaciéon y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacién con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:

Recuerda con los participantes qué partes han presentado algin
problema y subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancién completa,
pideles que pongan especial cuidado enlas partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacion compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
conlos esquemas del método.

* Cantende corridoyde memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todos juntos todala cancion.

 Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccion y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algun estudiante que pueda cantar sélo muy bien, se le puede
encargar hacer una estrofa.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

b
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EJES TEMATICOS
= Caracteristicas de las canciones.
¢ Sentido literal y figurado.
J3 Conocimiento y cuidado de sf mismo.

J Bl vals.

INTENCION DIDACTICA

® Reflexionar sobre las particularidades de ciertas formas de hablar,
Identificar las partes principales que conforman los textos de las
canciones.

4 Reconocer los elementos que estan implicitos en un enunciado literal y
otro figurado.

Jd Hacer conciencia de algin error que, a consecuencia de éste, hayamos
tenido problemas con otro companero.

J' Conocerlas caracteristicas mas importantes del vals.

EL ANDARIEGO

Grado de
dificultad: 2

Letra y miisica: Alvaro

Carrillo
Género: Vals

EL ANDARIEGO

Yo que fui del amor ave de paso,

yo que fui mariposa de mil flores

hoy siento la nostalgia de tus brazos

de aquellos tus ojazos, de aquellos tus amores.

Ni cadenas ni lagrimas me ataron,

mas hoy quiero la calma y el sosiego,

perdona mi tardanza, te lo ruego,

perdona al andariego que hoy te ofrece el corazon.

Hay ausencias que triunfan

y la nuestra triunfo,
amémonos ahora con la paz
que en otro tiempo nos falto.

Y cuando yo me muera

ni luz ni llanto ni luto ni nada mas,
ahf junto a mi cruz

tan s6lo quiero paz.

Sdlo td, corazon, si recuerdas mi amor,
Una lagrima llévame por tdltima vez,

Y en silencio diras una plegaria,

Y por Dios, olvidame después.
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ACTIVIDADES
Describir brevemente como esta estructurada la cancién El andariego
en cuanto a su texto (versos, estrofa, estribillo, etc.). Si esta escrito en
prosa o en verso, Analiza la primera estrofa de la misma cancién en

cuanto a su estructura silabica de sus versos.
Encuentra en la cancién El andariego oraciones que tu consideres

que estan o en sentido literal o figurado.
Con la finalidad de poner mas atencioén en aspectos que hay que

corregir de uno mismo, escribe en una hoja las cosas que no te gustan
de ti, pero que si dependen de ti cambiarlas (por ejemplo: no puedes
cambiar el color de tu piel, pero si puedes cambiar un probable
problema de impuntualidad).

Identifica y escucha las piezas de tu método pAh, gué la cancion!, que
consideras que son del género vals.

ANTESDE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes. Empata la actividad tematica con las actividades
musicales de ese dia, basandote enla secuencia de clase.

Planifica el ejercicio delectura de la letra, ayudate del glosario para aclarar las
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se encuentra
en esta gufa, o tomatrlo del método pAh, qué la cancion! que también esta

disponible.

Si decidiste trabajar “Caracteristicas de las canciones”, previamente escoge
y analiza algunas canciones del método ;Ah, gué la cancion!, para que de éstas,
los estudiantes puedan analizar una entre todos.

Si decidiste trabajar “Sentido literal y figurado”, identifica en varias
canciones de preferencia del método ;Ah, gué la cancion!, oraciones que estan
en sentido literal y otras en sentido figurado.

Sidecidiste trabajar “Conocimiento y cuidado de si mismo”, identifica si en
tu método existen otras piezas que hablen del cuidado que debe tener el ser
humano en cuanto a su persona (fisica y emocionalmente).

Si decidiste trabajar “El vals”, recuerda brevemente su origen y los
compositores mexicanos que han realizado obras de ese género.

Relativo alo Musical:
Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas

familiarizado con la cancién, trata de cantarla en voz baja, siguiendo lo

3 6 mejor posible la grabacion.
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Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccién y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Consulta en el método pAb, gué la cancion!1a Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asf como
los pasos del montaje dela cancion.

Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser posible los
participantes también.

ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura en la que hay tres secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: Compases 18 al 33 y su repeticion que termina en el compas 36.
Seccion B: Compases 37 al 52
Seccion C: Compases 53 al 68; (enla repeticion llega al final de la cancion).

RECORDAR QUE:

Elverso es la unidad mas pequefia, es una idea en una sola linea. Este se
divide en: bisilabos (2 silabas, ejemplo: yo-soy), trisilabos (3 silabas, ejemplo:
lu-cho-por), tetrasilabos (4), pentasilabos (5), hexasilabos (6), heptasilabos
(7), octosilabos (8), eneasilabos (9), decasilabos (10), endecasilabos (11),
dodecasilabos (12), Tridecasilabos (13), Tetradecasilabos (14). Estrofa: Esla
unién de varios versos con una distribucion fija de silabas, entre los mas
importantes: Pareados (2 versos), terceto (3), cuarteto (4), quinteto (5),
sexteto (0), seguidilla (7), octava real (8), décima (10) y soneto (14 versos).
Estribillo: Una estrofa que se repite varias veces en una cancion. No olvides
utilizar los recursos acusticos que ayudan en la medicion de los versos:
sinalefa, hiato, sinéresis y diéresis.

Sentido literal: se aplica al sentido que sigue fielmente el significado exacto
de las palabras. Sentido figurado: cuando se pretende que una palabra tenga
un significado distinto al original.

Reconocer los errores es parte del cuidado que debemos tener en la
conformacién de nuestraidentidad como personas.

Elvals esla danza de salén mas popular del siglo XIX de origen europeo. Fue
introducido a México en los afios posteriores a la independencia, pero tuvo
sumayor auge a partir del imperio de Maximiliano. En el siglo XIX y XX fue
cultivado por diversos compositores mexicanos, teniendo su florecimiento
en el periodo del porfiriato. Entre los compositores académicos tenemos a
Ricardo Castro: Capriche; Felipe Villanueva: IVals poético; y Juventino Rosas:
Sobre las Olas; en el ambito popular: Macedonio Alcala: Dios nunca muere,
Enrique Mora: Vals Alejandra.

Z7751.indd 88

3L

20/08/19 16:36



Sobre las olas es un vals compuesto por Juventino Rosas a
finales del siglo XIX. La imagen es la portada de la partitura
ilustrada, que formo parte de la muestra exhibida en el Museo
del Estanquillo en febrero de 2014.

EN CASA:

Platiquen con sus papas sobre las “andanzas” que tuvieron de jévenes.

¢QUE MASPUEDO HACER CON ESTO?

Reflexiona sobre el significado de la siguiente estrofa de la cancion: “Y
cuando yo me muera, ni luz nillanto ni luto ni nada mas, ahi junto a mi
cruz, tan solo quiero paz”.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con las Actividades
Tematicas.

Primera sesion.

Para empezar
» Hacer escucharalos estudiantes una vez la grabacién cantada.
» Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas.
* Leereltextodelacancion en esta gufa.

* Leer el texto de la cancién en la partitura. Explicar y cuidar que los
estudiantes entiendan las repeticiones y las casillas de repeticion.

* Alescucharlagrabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:

* Como se menciona en la introducciéon de esta guia, es muy
importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar.

* Haceralgun ejercicio del Modulo 1.
* Hacerelejercicio E, Médulo 3.

. }
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Melodia:
Escuchar varias veces la grabacion e identificar las diferentes secciones.

Junto con la grabacion, empezar a cantar la secciéon A (compases 18 al 30).
Repetir s veces hasta estar mas seguros.

Al escuchar la grabacién instrumental, cantar muy suavemente,
sustituyendo el texto de la cancién porlas silabas “nu—nu—nu”.

Cuidar:

La primera nota de la cancién es una nota que puede ser dificil pues es
una nota aguda.

Dedica un momento a cuidar que todos afinen correctamente y con buen
sonido; es mejor cantar suave a cantar fuerte y que parezca gritado.

Para practicar la afinaciéon y la emision del sonido, haz cantar a los
participantes, ademas del texto de la cancion, algunas silabas que ayudan a
nuestro objetivo como “nu”, “ni”, “lu”, “lo”.

3

Segunda sesion.
Para empezar
* Realiza conlos participantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza conlos estudiantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2.
* Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la

primera estrofa por una silaba, esta puede ser “nu”, “ni”, “lu”, “lo”,
segun lo que te funcione en pos del sonido que quieras lograr con

tu coro.

Al escuchar la grabacion, haz cantar al grupo la primera seccion aprendida
en la sesién anterior y trata de detectar si hay dificultades y/o si hay algunos
estudiantes que lo canten con facilidad; en este ultimo caso, haz que el
grupo se apoye en ellos escuchandolos e imitandolos.

Para escuchar y detectar a estos estudiantes, puedes hacer cantar en
pequenos grupos o hacer cantar individualmente a quienes voluntariamente
lo quieran hacer.

Escuchar la grabacion cantada desde el compas 37 en adelante y empezar a
cantar esta seccion.

Repetir varias veces hasta estar mas seguros.

Tercera sesion.
Para empezar

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacién y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Modulo 2. 39
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Melodia:

Escuchar la grabacion desde el compas 53 (tercera seccion) y empezar a
cantar esta seccion.

Repetir varias veces hasta estar mas seguros.

Canten la canciéon completa, una vez con la pista con voz y, otra con la pista
sin voz.

Traten de memorizar todo el texto para poder cantar con mas soltura y
poder concentrarse en el sonido, la expresividad, etc. Empiecen a imaginary
proponer diferentes formas en las que se podra cantar la cancion: Todos,
juntos todo el tiempo, en dos grupos cantando una seccién cada uno, etc.

Cuarta sesion.
Para empezar:

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacién y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacién con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:

Recuerda con los participantes qué partes han presentado algiin problema y
subrayenlas.

Con la pista con voz canten la cancién completa, pideles que pongan
especial cuidado enlas partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz.

» También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todos juntos todala cancion.

 Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccioén y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algun estudiante que pueda cantar solo muy bien, se le puede
encargar hacer una estrofa.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

9

-
‘ Z7751.indd 91 20/08/19 16:36



EJES TEMATICOS
Conocimiento y cuidado de si mismo.
Equidad de género.

Revolucion Mexicana.

El Corrido.

INTENCION DIDACTICA

LA ADELITA

Grado de
dificultad: 2

Letra y miisica: Dominio
Priblico
Género: Corrido

Reflexionar sobre la practica de valores como lalealtad y la valentia en

la vida personal.

Valorar lapresencia delamujer enlaRevolucion Mexicana.
Conocer rasgos importantes de la Revoluciéon Mexicana.
Acercarse a un importante género de la Musica Mexicana y conocer sus

principales caracteristicas.

LA ADELITA

En lo alto de una abrupta serrania
Acampando se encontraba un regimiento
Y una moza que, valiente, lo seguia,
Locamente enamorada del sargento.

Popular entre la tropa era Adelita,

La mujer que el sargento idolatraba,
Que, ademas de ser valiente, era bonita
Que hasta el mismo coronel la respetaba.

Y se ofa que decia
Aquél que tanto la queria:

“Y si Adelita se fuera con otro,
La seguiria por tierra y por mar,

Si por mar, en un buque de guerra
Si por tierra, en un tren melitar”.

Una noche que la tropa regresaba
Conduciendo entre sus filas al sargento
Por la voz de una mujer que sollozaba

La plegaria se escuché en el campamento,
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Campana.

En el contexto militar:
Periodo que los ejércitos
pasan fuera de sus
cuarteles para combatir
al enemigo.

Al oirla el sargento temeroso

De perder para siempre a su adorada
Ocultando su emocion bajo el embozo,
A su amada le cant6 de esta manera.

Y se ofa que decia

Aquél que tanto la queria:

Y siacaso yo muero en campana,
Y mi cadaver lo van a sepultar,
Adelita, por Dios te lo ruego,

Que, con tus ojos me vayas a llorar.

Y si Adelita quisiera ser mi novia
Y si Adelita fuera mi mujer,

Le comprarfa un vestido de seda
Para llevarla a bailar al cuartel.

97
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ACTIVIDADES

Después de leer o escuchar la cancion, fomenta con los participantes
un didlogo sobre qué valores estan implicitos en la cancion,
preguntales qué entienden ellos por valores, y si sera importante
llevarlos ala practica en su vida cotidiana. Pideles que hagan unalista
delos cinco valores mas importantes para s mismos.

Lee con ta grupo la seccion de Nota para el profesory pregantense ¢qué
hubiera pasado en la Revolucion sin la presencia de mujeres como las
soldaderas?

Recrea con tus estudiantes, personajes, temas y escenas famosas de la
Revolucion Mexicana con breves representaciones. Dividelos por
equipos, y guifalos alentaindolos a que utilicen su creatividad,
utilizando elementos a su alcance para la creacion de su vestuario y
escenografia.

Después de leer a seccion de Sobre el corrido y la cancion de la Revolucion
Mexicana, guia a tus estudiantes para que escriban la letra de un
corrido, sobre un suceso o personaje de su comunidad, escuela o salon
de clase.

ANTESDE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta guifa, ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Si elegiste trabajar la “Revoluciéon Mexicana”, escoge los personajes,
situaciones, temas, etc., que consideres significativos para las
representaciones. Puedes preparar elementos que les pueda servir como
vestuario como rebozos o telas, estambres, sombreros etc., cualquier cosa
que ellos puedan transformar.

Si vas a trabajar sobre “El corrido”, no olvides leer la secciéon Sobre el
corrido y la cancién de la Revolucion Mexicana. También puedes buscar
algo mas en el Romance de Roman Castillo.

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancién, trata de cantarla en voz baja, siguiendo lo
mejor posible la grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que

9 Q dichas indicaciones significan.
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Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Consulta en el método Ak, gué la cancidn!1a Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
los pasos dél montaje de la cancion.

Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser posible los
estudiantes también

ESTRUCTURA:

Esta es una cancion con una estructura en la que hay varias secciones
claramente diferenciables:

Seccion A: Compases 13 al 44.

Seccion B: Compases 45 al 54 (Puente lento).
Seccion C: Compases 55al 70.

Seccion D: Compases 141 al 158 (Final).

Exceptola seccion D, todas las otras se repiten.

RECORDAR QUE:

LaRevolucion Mexicana es el movimiento armado que comienzaen 1910
para derrocarla dictadura de Porfirio Diaz y que concluye oficialmente con
la promulgacion de la Constitucion de 1917, aunque la lucha  continuaria
hasta finales dela década de los afios veinte. Entre sus principales personajes
se encuentran Emiliano Zapata, Francisco Villa, Francisco 1. Madero,
Venustiano Carranzay Porfirio Diaz.

Las Soldaderas eran mujeres que acompanaban a los soldados en la
revolucion mexicana, como, cocineras enfermeras, ayudantes o soldados.
Hubo mujeres cuyo papel fue el de las agentes, entregaban mensajes
secretos delos altos jefes militares, tambiénlas hubo que fueron enfermeras
militares y las voluntarias que perdieron la vida en combates. Son mujeres
combatientes en los frentes de batalla, no s6lo fueron importante por el
hecho de haber sido ellas quienes empunaron las armas, sino porque
estuvieron al frente de batallones de soldados y guerrilleros,

El corrido es una historia cantada, generalmente de autor anénimo, que en
época de la Revolucion transmitfa noticias del movimiento armado, es una
forma de memoria popular.

EN CASA:

Sugiere a tus estudiantes que pregunten en su familia si conocen algin
corrido,y quelosinvitenacantar juntos La Adelita.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Invitar a los estudiantes a que indaguen y pregunten que eventos
sucedieron en su lugar de origen en la época de la Revolucion.

Buscar un corrido de la region.

Z7751.indd 94

9

20/08/19 16:36 ‘



ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades
Tematicas.

Primera sesion.
Para empezar
» Hacer escucharalos estudiantes una vez la grabacién cantada.
» Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas.
* Leereltextodelacancion en esta gufa.
* Leereltextodelacancion enla partitura.
* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
* Es muy importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar.
Hacer algtn ejercicio del Médulo 2.

Melodia:

Utilizando la pista con voz, comienza a montar la primera estrofa,
seccion A.

Recuerda hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola
respiracion.

Reproduce una frase para que los estudiantes la imiten cantando
suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente frase, cuando
esté lista, juntenla con laanterior.

Ya que tengan toda la estrofa, pide que la canten completa y suavemente.
Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, recuérdales la finalidad de la
repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente. Hagan lo mismo con la
seccion Bylaseccion C.

Cuidar:

LLa melodia de esta cancion inicia en una nota muy grave. Es conveniente
cantar muy suave para afinar correctamente esta nota. La cancion esta en un
registro comodo parala voz, pero el ritmo es muy ligero y rapido, porlo que
puede presentar algunas dificultades.

En la secciéon B (compases 55 al 70) hay un cambio de tiempo “Lento”.
Escuchar varias veces la grabacion cantando mentalmente hasta poder
hacerlo correctamente al tiempo de la grabacion.

Segunda sesion.

9% Para empezar:

-
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Realiza con los estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.

 Llevaa cabo con tus estudiantes ejercicios de respiracion.

* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2.

» Con la pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa por una silaba, esta puede ser “nu”, “ni”, “lu”, “lo”,
segun lo que te funcione en pos del sonido que quieras lograr con

tu coro.

Melodia:

Retoma los ejercicios de la sesion anterior para cantar todo lo aprendido.
Recuerda cantar suavemente y con una muy buena dicciéon. Como ejercicio,
es muy bueno cantar exagerando la articulacién del texto; esto hace que se
entienda mucho mas claramente y que se logre mas precision en el ritmo.
Recuerda hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola
respiracion.

Monta la segunda parte de la cancién, a partir del compas 83. A partir de
aqui, se repiten las mismas secciones A, B y C aprendidas la sesién anterior,
pero con otro texto.

Una vez que esté lista la segunda parte, unela con la primera, canten todo
una vez con la pista con voz y otra con la pista sin voz.

Tercera sesion.
Para empezar
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.
* Vocalicen con ejercicios del Modulo 2.

Melodia:
Traten de memorizar todo el texto para poder cantar con mas soltura y
poder concentrarse en el sonido, la expresividad, etc.

Conla pista, escuchen y aprendan el ultimo verso, compases 144 al fin.

Finalmente, canten de corrido toda la canciéon una vez con la pista con
vozy, otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos posible laletra.

Cuarta sesion.
Para empezar
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica que consideres

adecuada.
* Vocalicen con ejercicios del Modulo 2. 95
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Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algin problema
y subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

* Cantende corridoyde memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todos juntos toda la cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algun estudiante que pueda cantar solo muy bien, se le puede
encargar hacer una estrofa.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

96,
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LA BAMBA

EJES TEMATICOS Grado de
Caracteristicas de las canciones. dificultad: 2
Diversidad de paisajes.
Mestizaje e intercambio cultural.

ElISon. Piiblico
INTENCION DIDACTICA Género: Son jarocho

Identificar las secciones de una canciéon y comprender su estructura.
Conocer los paisajes de Sotavento y observar los paisajes del lugar

donde viven.
Descubrir el mestizaje e intercambio cultural a través de los
instrumentos y la musica jarocha, y apreciar el constante movimiento
dela cultura.

Conocer las caracteristicas mas importantes de uno de los géneros
tradicionales mas importantes de la musica mexicana.

Enramada:

Cobertizo hecho de
ramas, para dar sombra o
proteccion.

LA BAMBA

Para bailar 1a bamba,
para bailar la bamba
se necesita

una poca de gracia,
una poca de gracia
y otra cosita

ay, arriba y arriba,
ay, arriba y arriba,

y arriba iré,

yO NO SOy marinero,
yO no soy marinero,
por ti seré,

por ti ser¢,

por ti seré.

Para subir al cielo,
para subir al cielo
se necesita

una escalera grande,
una escalera grande
y otra chiquita

ay, arriba y arriba,
ay, arriba y arriba

y arriba iré,

YO N0 SOy marinero,
YO No SOy marinero,
por ti seré,

por ti seré,

por ti seré.

Letra y miisica: Dominio

Continsla 9 ;
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Una vez que te dije,
una vez que te dije
que eras bonita,

se te puso la cara,
se te puso la cara
coloradita

ay, arriba y arriba,
ay, arriba y arriba,

y arriba iré,

YO NO SOy marinero,
yO No soy marinero
por ti seré,

por ti seré,

por ti seré.

bl

Yo a las morenas quiero,
yo a las morenas quiero
desde que supe

que morena es la Virgen,
que morena es la Virgen
de Guadalupe

ay, arriba y arriba,

ay, arriba y arriba

y arriba iré,

yO no soy marinero,

yO no soy marinero,

por ti seré,

por ti seré,

por ti seré.

iCuando canto la bamba,
cuando canto la bamba
yo estoy contento
porque yo me acompano,
porque yo me acompano
con mi instrumento,

ay, arriba y arriba,

ay, arriba y arriba

y arriba iré,

yO N0 soy marinero,

yO no soy marinero,

por ti seré,

por ti seré,

por ti seré.

iQué bonita es la bambal
qué bonita es la bamba
en la madrugada
cuando todos la bailan,
cuando todos la bailan
en la enramada

ay, arriba y arriba,

ay, arriba y arriba

y arriba iré,

YO NO SOy marinero,

yO NO SOy marinero,

por ti seré,

por ti seré,

por ti seré.

Ay, te pido, te pido,

ay, te pido, te pido

por compasion,

que se acabe la bamba,
que se acabe la bamba
y venga otro son.

Ay, arriba y arriba,
ay, arriba y arriba

y arriba iré,

yO no soy marinero,
YO NO SOy marinero,
por ti seré,

por ti seré,

por ti seré.
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ACTIVIDADES
Pideles a tus estudiantes que escuchen con atencioén la pista con voz,
centra su atencion en identificar las secciones de la cancion. Asigna
con ellos un movimiento corporal a cada seccion, y vuelvan a escuchar
la pista con voz, realizando los movimientos asignados mientras
durenlas secciones.

Pregunta a los participantes si conocen o han oido de lugares del
Sotavento, si es asi, pideles que describan los paisajes de esos lugares
a sus compafieros, o menciona alguno de los paisajes de ahi.
Mencionen cuales son los paisajes de su region.

Con la pista sin voz, escucha con los estudiantes los instrumentos y
ayudalos a identificarlos. Coméntales algo de la historia y la manera en
como estan construidos estos instrumentos. Lean la secciéon Sobre
esta cancion. Entabla entre todo tu grupo un dialogo, sobre si la
musica tradicional se transforma, o se conserva sin cambios.

Escuchen fragmentos de los sones contenidos en la antologia,
ubiquenla region ala pertenecen. Pregunta si conocen otros sones u
otras variedades de son, enriquece la informacién mencionando otras
variantes del son de distintas regiones, de preferencia, hazlo con un
ejemplo auditivo (se vale bailar). Menciona brevemente algo sobre el
origen y principales caracteristicas de este género.

ANTESDE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta guia, ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Sivas a trabajar “Estructura” de las canciones, realiza en casa el ejercicio de
hacer un movimiento asignado para cada seccion, de preferencia que sea
sonoro. Procura que en la parte de la estrofa y el estribillo sea quedo,
contrastando con el puente instrumental.

Si elegiste trabajar con “Diversidad de paisajes”, elige imagenes (ya sean de
recuerdos, impresas o de fotografias), de lugares de Sotavento para tenerlas
presentes y poder mostrarselas o describirlas a tus estudiantes.

Si trabajards el “Mestizaje e intercambio musical”, identifica los
instrumentos jarochos de la pista; el requinto jarocho, es el primero en
escucharse, ylajaranajarocha es el segundo.

Sielegiste trabajar e/ Son, preparalos discos, que contengan sones, como La
Liorona, La Sandunga, La Martiniana del istmo de Tehuantepec, y La banba y 9 9

La Brujade Sotavento. Si puedes, lleva otros ejemplos de sones.
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Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancién, trata de cantarla en voz baja, siguiendo lo
mejor posible la grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y el
interludio, practica cémo indicarselas al grupo.

Consulta en el método pAb, gué la cancidn!1a Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asf como
los pasos del montaje de la cancion.

Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser posible los
estudiantes también.

Esta es una cancién con una estructura muy sencilla. El texto contiene 7
versos y todos se cantan con la misma melodia, aunque cada vez puede
haber algunas ligeras variantes, de acuerdo al texto.

RECORDAR QUE:

Aunque Lz Bamba es un son, comparte caracteristicas de estructura con
la cancion. Elverso es la unidad mas pequefia, es unaidea en una sola linea.

Estrofa: Es la unién de varios versos con una distribucion fija de silabas, en
algunas ocasiones encontraras que coloquialmente a la estrofa se le dice
Verso.

Estribillo: Una estrofa que se repite varias veces en una cancion, se puede
decir, que el estribillo es la parte distintiva, en La Bamba, el estribillo
comienza con ay, arriba y arriba, otra seccion de la cancién es el interludio,
que es la seccion instrumental entre una estrofa con su estribillo y otra. Los
bailadores de son jarocho, distinguen con su zapateado estas secciones, en la
estrofa, marcan muy suavemente el pulso, en el estribillo hacen una base,
que en La Bamba suena como si dijeras la palabra ca-fé, ca- fé y en el
interludio es cuando zapatean a un mayor volumen haciendo
combinaciones de ritmos.

Sotavento significa debajo del viento. Enel contexto maritimo se emplea
para designar al sector opuesto a donde sopla el viento en relaciéon a un
cierto punto.

Territorialmente en México, abarcala parte media del estado de Veracruz, el
noreste de Oaxaca y el oeste de Tabasco. En €l se encuentran paisajes
naturales y de poblaciones como: Tlacotalpan, Veracruz, la Sierra de los
/ @ 0 Tuxtlas y su Laguna de Catemaco, El rio Papaloapan, Tuxtepec, Usila,

Nacajuca, Humanguillo, entre otros.
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La dotacion instrumental y los ritmos del son jarocho dan cuenta de su
origen afromestizo. El requinto jarocho y la jarana jarocha son
descendientes directos de la guitarra barroca, traida de Espafa en la época
colonial, pero a diferencia de ésta construida con partes ensambladas, los
instrumentos de cuerda jarochos, son hechos de una sola pieza de madera,
que se escarba; esta técnica de construccion de instrumentos es
prehispanica. Bl ritmo tiene una fuerte influencia africana.

Muchisimos de los sones jarochos vienen desde la época colonial como es el
caso de La Bamba, otros vienen de los siguientes siglos. Actualmente se
siguen componiendo sones nuevos, por supuesto con las huellas de la
cultura contemporanea; pues la cultura es una expresion viva, dinamica en
constante transformacion.

El son es una manifestacién representativa de la musica mexicana, hay
diversos estilos regionales como: el jarocho, el istmefio, el abajefo, el
calentano, el tixtleco, el de costa chica, el planeco, el huasteco, sones de
mariachi. Dentro de esta gran diversidad, permanecen ciertos rasgos
comunes en sus caracteristicas musicales, liricas y dancisticas que justifican
su denominacién como género y lo distinguen de otras expresiones de
musica popular de México. Se transmite oralmente, la improvisacion
siempre esta presente, se toca generalmente en grupo donde todos cantan,
aunque puede destacarse una voz solista, los instrumentos son
generalmente de cuerda y de percusiones, el baile es social, una o varias
parejas zapatean sobre una tarima de madera, no hay una lirica fija. El son,
esta presente, en otras regiones de América.

EN CASA:
Sugiéreles a los estudiantes que averiglien si se tocan o tocaban
sones en su comunidad, o cual es la musica tradicional de su
regién, y si todavia hay alguien que enseficatocary/o bailarla.
¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Bailar Ia Bamba.
Llevar ejemplos de otros estilos regionales de son, y/o de otros sones
jarochos.
Capturarimagenes de los paisajes de la region.
Vincularla con a Brujay sus actividades.
Elaborar con materiales de reciclaje una jarana o un requinto.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades
Tematicas.

Primerasesion.

Para empezar / (9]
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* Hacer escuchar a los estudiantes una vez la grabacion cantada.
» Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas.

* Leer el texto de la cancién en esta guia.

* Leereltextodelacancion enla partitura.

* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
* Es muy importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar.
Hacer algun ejercicio del Médulo 2.

Melodia:

Utillizando la pista con voz, comienza a montar el primer verso,
unicamente el primer verso. Recuerda cantar suavemente y con una muy
buena diccion. Como ejercicio, es muy bueno cantar exagerando la
articulacion del texto; esto hace que se entienda mucho mas claramente y
que se logre mas precision en el ritmo.

Memoricen y canten todo el verso.

Hacer lo mismo y aprender los versos 2 y 3. Detecta los posibles errores,
corrijanlos escuchando nuevamente esa parte con la pista con voz,
vuélvanla a cantar, recuérdales la finalidad de la repeticion, es decir, fomenta
el ensayo consciente.

Cuidar:

La cancioén esta en un registro comodo para la voz, pero el ritmo es muy
ligero y con ligeras variantes en cada repeticion, por lo que puede presentar
algunas dificultades. Escuchen con atencién y traten de seguir lo mas
fielmente la interpretacion.

Segunda sesion.
Para empezar
* Realiza con los estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Llevaacabo con tus estudiantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2.
* Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa por una silaba, esta puede ser “nu”, “ni”, “lu”, “lo”,

segun lo que te funcione en pos del sonido que quieras lograr con
tu coro.

Melodia:
Retoma los ejercicios de la sesion anterior para cantar todo lo aprendido.
Recuerda cantar suavemente y con una muy buena diccion.
Monta dos versos mas, a partir del compas 43 y traten de memorizatlos.
/ @Q Canten todo una vez con la pista con voz y otra con la pista sin voz.
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Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Modulo 2.

Melodia:

Traten de memorizar todo el texto para poder cantar con mas soltura y
poder concentrarse en el sonido, la expresividad, etc.

Con la pista, escuchen y aprendan los dos dltimos versos, compases 61 al
fin.

Finalmente, canten de corrido todala cancién una vez con la pista con voz y
otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos posible la letra.

Cuarta sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Modulo 2.

Melodia:

Recuerda conlos participantes qué partes han presentado algun problemay
subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Esta cancién tiene muchos versos con una misma melodia que, como ya
observamos, presenta ligeras variantes que pueden ser dificiles de seguir
exactamente como en la grabacion. No es grave sino lo hacen exactamente
igual; puedes dejar que el grupo cree su propia version. En este caso, deben
estar muy seguros y entonces cantarla solamente con la pista instrumental.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacioén compacta y en la que ninguno cubra a sus compaferos. Guiate
conlos esquemas del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todos juntos todala cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Sitienes algtn participante que pueda cantar muy bien, se le puede encargar
hacer algun verso solo; esta cancion se presta muy bien para ello.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios. / 05
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LA BRUJA

Grado de
dificultad: 2

Letra y miisica: Dominio
Priblico
Género: Son Jarocho

VOIOQTOJO.LdN VINOD
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EJES TEMATICOS

= Nuestras costumbres y tradiciones.
¢ Encuentro de América y Europa.
93 Métrica y acento de los versos.

J' Zapateado y Fandango.

INTENCION DIDACTICA

" Acercarse a las costumbres y tradiciones de la propia comunidad, tomando

como referencia la cultura jarocha.

¢ Reconocer huellas en nuestra cultura del encuentro entre América y Europa.
JJ Comprender y manejar la métrica y acento de los versos como medio de

expresion.

d' Acercarse al corazén de una tradicién viva, llena de alegria, musica, danza y

poesia.

LA BRUJA

I
(Ayl, qué bonito es volar
a las dos de la mafiana,
a las dos de la mafiana,
jay! qué bonito es volar,
/jay mamal

Para venir a quedar
en los brazos de una dama,
en los brazos de una dama,
y hasta quisiera llorar,

/jay mamal

Me agarra la bruja
y me lleva a su casa,
me vuelve maceta

y una calabaza.

Me agarra la bruja
y me lleva al cerrito,
me vuelve maceta

y un calabacito.

Que diga y que diga,
y que digame usted
cuantas criaturitas
se ha chupado ayer.

Ninguna, ninguna,
ninguna, no s¢,

yo ando en pretensiones
de chuparme a usted.

Contintla
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II
jAyl, me espanté una mujer
en medio del mar salado,
en medio del mar salado,
jay! me espant6 una mujer,

/jay mama!
Levantate, Argelia,
Porque no queria creer levantate, Adela,
lo que otros me habian que ahf anda la bruja

contado:
lo de arriba era mujer
y lo de abajo pescado,
/jay mamal

detras de tu abuela.

Que diga y que diga,
que digame usted
cuantas criaturitas

Levantate, Petra, se ha chupado ayer.

levantate, Juana,
que ahf anda la bruja

o Ninguna, ninguna,
debajo ‘e la cama.

ninguna, no s¢,
yo ando en pretensiones
de chuparme a usted.

ACTIVIDADES
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Haz preguntas a los estudiantes sobre los principales rasgos de la
cultura regional, y menciona un equivalente en la cultura jarocha.
Puedes preguntar por ejemplo: ;Cual es su celebracion favorita de su
comunidad? ¢Cual es su platillo regional favorito? ;Cémo es el traje
tipico? ¢Cual es la musica tradicional de la region?

Lee con tu grupo la seccién sobre esta cancion, y ubiquen las
principales rafces culturales de la época colonial. Vayan en busca de
mas huellas dejadas por el intercambio de las rutas comerciales de
entonces; para ello, puedes mencionar instrumentos y palabras de uso
actual que provengan de esas culturas, pideles que digan a qué
cultura pertenecen.

Con los estudiantes, cuenten en cada verso de las dos estrofas el
namero de silabas, e identifiquen qué tipo de verso es. Pideles que
observen cémo esta acomodada la rima en la estrofa y en el estribillo.
Alienta a tu grupo a que inventen otra estrofa de Lz Bruja, siguiendo
la misma estructura.

Recrea en clase un fandango con los musicos, los zapateadores y la
tarima, puedes utilizar la pista de La Bamba y 1a de La Bruja. Antes
explica brevemente qué es un Fandango y cudles son sus principales
reglas, si los conoces, ensénales antes algunos pasos, o simplemente
bailen como sienten la musica.

2100
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ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta guifa, ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Si van a trabajar “Encuentro de América y Europa”, revisa la seccion
“Sobre esta cancion” de La Bruja'y La Bamba, también puedes consultar en
esta guia, la seccion “Recordar que”, de La Bamzba.

Sivas a trabajar métrica y acento de los versos, realiza la actividad planteada
para sacar el modelo de la primera estrofa, puedes usar los dedos de una
mano volteada hacia ti, para imitar la rima de los versos, quedando juntos
pulgar (verso uno) con medio (verso dos) y meflique (verso tres), y como
“cuernitos” (versos dos y cuatro), el indice y el anular.

Sivan a realizar un fandango en clase, utiliza también la pista de L.a Bamba
para quelabailen, sipuedes checaen esta guia esa cancion, seguro te surgen
ideas.

Recuerda si sabes algunos pasos de zapateado. Prepara con los estudiantes
el espacio donde se realizara el fandango, delimiten el area de la tarima, y
asignen quién sera musico y quién zapateador.

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancidn, trata de cantar en voz baja, siguiendo lo mejor
posible la grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan. Prepara que tus estudiantes puedan trabajar
con la partitura, es recomendable.

Consulta en el método pAb, gué la cancidn!1a Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
los pasos del montaje de la cancion.

ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables, a su vez, cada secciéon  se divide en dos partes
parecidas:

Seccioén A: Primer Estrofa “jAyl, qué bonito es volar...” Compas 10 -

“Para venir a quedar...” compas 12

Seccidén B: Estribillo: “Me agarrala Bruja...” Compas 26 - “Que diga y que
/@6 diga...” compas41.
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Esta misma estructura se repite en la estrofa y estribillo siguiente.
Seccion A “{Ay! me espant6...”, Seccion B “levantate Petra...”

RECORDAR QUE:

La cultura jarocha se desarrolla en el Sotavento. Una de las celebraciones
mas importantes de esta region, es la Fiesta de la Candelaria, que se lleva a
cabo en Tlacotalpan, el 2 de febrero. Dentro de sus rasgos culturales mas
importantes se encuentrala musica, el son jarocho, cuyo corazon vive en el
fandango; donde se dan citalos musicos y sus instrumentos, zapateadores y
versadores. L.as mujeres acostumbran llevar faldas de colores, blusa y punta
(enagua de algodén que va debajo de la falda) con tejidos; los hombres,
suelen llevar sombrero, guayabera y paliacate. L.a comida, tiene una extensa
variedad de platillos, como los tamales de acuyo (hierba santa).

Enla época colonial hubo un encuentro cultural entre espanoles, africanos,
y pueblos originarios, que ain cuenta con gran presencia en nuestra
cultura. En el son jarocho, la musica espafiola, —cuya cultura tenfa una gran
influencia arabe- esta presente en los instrumentos, el repertorio y con
formas poéticas. En el idioma espafiol que actualmente utilizamos, hay
innumerables palabras con esas raices; del nahuatl, por ejemplo: teponaztle,
huéhuetl, ayoyotles, tianguis, chocolate, petate, atole, papalote; de Africa:
marimba, mandril, bongo, mondongo, cumbia; e inclusive, podemos
encontrar palabras de origen arabe como: albafiil, almohada, valija y elixir.

Elverso, es una idea en una sola linea. Este se divide en: bisilabos, trisilabos,
tetrasilabos pentasilabos, hexasilabos, heptasilabos, octosilabos. En el caso
de Lz Bruja y muchos de los sones, los versos son octosilabos, la referencia
es la ultima vocal acentuada, que debe caer en la silaba siete; asi seran ocho
sflabas si la palabra es grave, siete si es aguda, y nueve si es esdrajula. Hay
que tomar en cuenta, que cuando coinciden vocales al final de una palabray
alinicio de la siguiente, estas se unen contandose como una sola silaba, esto
es claro siobservas el texto enla partitura.

ILa Estrofa es la union de varios versos, en esta pieza, se utiliza en la primer
estrofa una quinteta, en la que rima el primero, con el tercero y quinto verso,
y el segundo con el cuarto, lasegunda estrofa es una sexteta.

El Fandango es una fiesta a la que llegan los musicos con sus instrumentos
como el requinto, las jaranas y el arpa, y se colocan en uno de los costados
de la tarima de madera, donde zapatean de cuatro a ocho mujeres en los
sones de “amonton” como La Bruja, o una pareja de hombre y mujer, en los
sones “de pareja” como Lz Bamba. La tarima es un instrumento mas los
zapateadores también hacen musica, y cuando se canta, los instrumentos y
el zapateado, bajan su volumen para escuchar la poesia; al finalizar el canto
de una estrofa con su estribillo, las parejas se pueden cambiar, para dar

oportunidad a que otros participen. / @ 7
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EN CASA:

Averigua con tu familia cudles son los bailables de tu region y si te pueden
ensefiar algunos pasos.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Juega conlos nifios con las similitudes que hay entrela bruja y el coco.
Realicen dibujos conlas imagenes narradas enla cancion.

=, BT =
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Fandango, litografia
acuarelada de Casimiro

Castro, 1864.

EL TRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan las actividades musicales a desarrollar por sesion. En
la clase se deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con la
Actividad Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar
* Escuchenunavezlagrabacién cantada.

* Comenten las primeras impresiones y escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.

* Vocalizar conlos ejercicios del Modulo 2 d, f,j y del Médulo 3 ¢, e, g.

Melodia:

Utiliza la pista con voz y comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.
Reproduce una frase para que los estudiantes la imiten cantando
suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente frase, cuando
esté lista, juntenla con la anterior. Ya que juntes la estrofa, pide que la
canten de corrido y suavemente.

VOIDOTOQOLAN VIND

A

o

Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.
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Canten nuevamente con la pista sin voz.
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Cuidar:

El dibujo melédico de “a las dos de la mafiana” en el compasl2,
comienza con una nota grave, que debe ser cantada suavemente. Cuiden
también la afinaciéon de las cuatro primeras notas de ese fragmento,
escuchenlo con atencion una vez conla pista con voz, cantenlo suavemente
conla silaba “ni”, siguiendo la pista.

Observen en la partitura que este dibujo melddico se repite en los compases

16,20,y 24.

Segunda sesion.
Para empezar

e Realiza conlos partlclpantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.

* Si notas la energia baja en tu grupo, activalos con un juego de
coordinacién corporal, como cruzar los brazos al frente de la cara,
una mano toca la nariz y la otra una oreja, se vuelven a cruzar hacia
el otrolado, el brazo que estaba abajo, ahora estara arriba.

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2 d, f,j y del Médulo 3 ¢, e, g.

* Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa porlasilabas “nu-nu-nu”

Melodia:

Siguiendo los pasos de la sesion pasada, monten el estribillo, o sea, la
seccion B. Una vez que esté lista, inela con lo visto la sesion asada canten
una vez con la pista con voz y otra con la version instrumental.

Cuidar:

Las dos partes de la seccion B “Me agarrala bruja...” y “Que diga y que
diga...”, se parecen mucho y es muy comun cantatlas i ual, pero son
distintas. En la primera parte, “lleva a su casa” compas 27 y %eva al cerrito”
compas 31, la melodia sube, en cambio, la melodfa permanece abajo en
“digame usted” compas 35y “ninguna no sé¢” compas 39.

Tercera sesion.
Para empezar

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacion,
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 24, f,jydel Médulo 3¢, e, g.

Melodia:

Montalasegunda estrofay el segundo estribillo, tal y como montaste lo
anterior. Canten de corrido la seccion B, una vez con la pista con voz y, otra
con la pista sin voz, tratando de ver lo menos posiblela letra.

Cuidar:

Apliquen los mismos recursos que utilizaron para resolver las partes
equivalentes, de la primera estrofa y el estribillo. / @9

Z7751.indd 110 20/08/19 16:36 ‘



Cuarta sesion.
Para empezar
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2 d, f,j y del Médulo 3 ¢, e, g.
» Canten la primera estrofa y el estribillo sustituyendo la letra por la
sflaba “nu-nu-nu”.

Recapitula con los participantes qué partes han presentado algun problema
y subrayenlas. Con la pista sin voz canten la cancion completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

* También pueden cantarlade diferentes maneras

* Cantan todos juntos toda la cancion.

* Dividir al grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.
Esta canciéon se presta para dividirlos en nifios y nifias, por
ejemplo: los nifios pueden decir “que diga y que diga...” ylas nifias
“ninguna, ninguna,...”

Otros:
Esta cancién tiene mucha letra, para facilitar la memorizacion, puedes
sintetizarla con imagenes; pot ejemplo: “Me agarra la bruja / me lleva a su
2
casa”.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

770)
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LA CALANDRIA

Grado de
dificultad: 2

EJES TEMATICOS
Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad.
Figuras literarias.

Conocimiento y cuidado de si mismo.

Ia Fabula. Letra y miisica: Manuel

Herndndez; Ramos
Género: Cancion Ranchera

INTENCION DIDACTICA ) .
(en estilo norterio)

Fomentar en el participante la autoconciencia, para fortalecer el
ejercicio responsable desus acciones.

Identificar la aplicacién de la personificacion o prosopopeya en la
cancion.

Reconocer en cada personalos valores contenidos enla cancion.
Acercar a los participantes a un género literario que brinda pautas de
conducta.

LA CALANDRIA

En una jaula de oro,
pendiente de un balcon,
se hallaba una calandtia
cantando su dolot.

Hasta que un gorrioncillo

a su jaula llego

si usted puede sacarme

con usted yo me voy.

Y el pobre gorrioncillo

de ella se enamord

y el pobre como pudo,

los alambres rompi6.

Y la ingrata calandria
después que la sacéd
tan luego se vio libre
vol6 y volo y volo.
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El pobre gorrioncillo
todavia la siguio

pa' ver si se cumplia
lo que le prometio.

LLa malvada calandria
esto le contesto6:

“a uste” ni lo conozco,
ni presa he sido yo”.

Y triste el gorrioncillo
luego se regreso,

se par6 en un manzano,
lloro, y lloré y llord

Y ahora en esa jaula
pendiente del balcon

se encuentra el gorrioncillo
cantando su pasion.

17/
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ACTIVIDADES

Pideles a los participantes que opinen acerca de las acciones de la
calandria. Mencionen acciones y situaciones de su cotidianidad que
consideran injustas, y por qué, e invitalos a que reflexionen sobre
algunaacciéon propia que haya sido injusta.

Identifica con los estudiantes los personajes de la cancién y la figura
literaria empleada, enlisten las caracteristicas de cada personaje, y
piensen en una palabra que encierre esas caracteristicas. Busquen en
otra cancion del método pAh, qué la cancidn! el uso de la figura literaria
de personificacion.

Encuentren los valores presentes en la cancion, pideles a los
participantes que expresen cual o cudles de esos valores poseen,
mencionando una accién que haya requerido de ese valor.

Representen la historia de L.a Calandria a manera de fabula, en una
improvisacion con titeres de dedo. Divide a tu grupo en equipos; cada
equipo debe inventar su propia moraleja, asignar a ¢l o los
narradores y alos personajes.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta guia, ayadate del glosario para aclararlas dudas de vocabulario.

Sivas a trabajar “Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad” y/o
“Conocimiento y cuidado de si mismo”, lleva contigo tus propias
reflexiones sobre los ejercicios planteados.

Si elegiste trabajar la fabula, con el formato de titeres de dedo, planifica
donde sera la representacion, (puede ser una mesita cubierta con una tela),
y lleva unaidea sencilla paralos titeres.

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancioén, trata de cantarla en voz baja, siguiendo lo
mejor posible la grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan.

/ / Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccién y los
Q interludios, practica como indicarselas al grupo.
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Consulta en el método . Ah, gué la cancidn!1a Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
los pasos del montaje de la cancion.

Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser posible, tus
estudiantes también.

ESTRUCTURA:
Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: Compases 7al 17.
Seccion B: Compases 18 al 30.

Lo mismo se repite, musicalmente casiidéntico, a partir del compas 37.

RECORDAR QUE:

La personificacion o prosopopeya, consiste en atribuir caracteristicas
humanas a animales o seres inanimados como ocurte en las fibulas, cuentos
maravillosos y alegorfas. También se aplica el término al hecho de
representar una cualidad, virtud o vicio a partir de determinados rasgos de
una personalidad, que se convierte en prototipo: asi Don Juan es la
personificacion del seductor. En la cancion de Dos Arbolitos, se utiliza este
recurso, lo mismo sucede en La Feria de las flores, pero en sentido opuesto, a
una persona se le atribuyen caracteristicas de un objeto:la flor.

Los valores universales estan formados por las normas de comportamiento
implicitas que resultan necesarias para vivir en una sociedad armoénica y
pacifica como: honestidad, lealtad, identidad cultural, respeto,
responsabilidad, solidaridad, tolerancia.

Las fabulas son composiciones literarias breves en las que los personajes
casi siempre son animales que presentan caracteristicas humanas como el
hablar.

Estas historias concluyen con una enseflanza o moraleja de caracter
instructivo, es decir, un consejo o pauta de conducta. LLa moraleja puede ser
una frase o una estrofa. La mas corriente es el pareado, una estrofa de dos
versos que riman entre si, que suele figurar al final del texto.

Los titeres de dedo pueden ser desde el dedo desnudo hasta muy
elaborados.

Enlaimprovisacion que haran los participantes, no tendran mucho tiempo
para confeccionarlos, asi que aflorara la creatividad fortaleciendo su

capacidad de resolver problemas. / / C3
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EN CASA:

Invita a los participantes, que les pidan a sus padres y/o abuelos que les
cuenten una fabula, o que ellos les cuenten la fabula de I.a Calandria creada
en clase.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Trabajar las aves de México.

ELTRABAJO MUSICAL
Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con las Actividades
Tematicas.

Primera sesion.
* Hacerescucharalos estudiantes una vez la grabacion cantada.
» Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas.
* Leereltextodelacancion en esta guia.
* Leereltextodelacancion enla partitura.
* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
Es muy importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar. Hacer
algun ejercicio del Moédulo 2.

Melodia:

Al utilizar la pista con voz, comienza a montar la primera estrofa.
Recuerda hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola
respiracion. Reproduce una frase para que los participantes la imiten
cantando suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente
frase, cuando estélista, jantenla con la anterior.

Ya que juntes la estrofa, pide que la canten de corrido y suavemente. Detecta
los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte con la
pista con voz, vuélvanla a cantar, recuérdales la finalidad de la repeticion, es
decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:

La cancion esta en un registro comodo para la voz, pero el ritmo es muy
ligero y rapido, por lo que puede presentar algunas dificultades. Debemos
cuidar mucho todos los movimientos de la melodia; un buen ejercicio es
concentrarse en un fragmento (compases 7 a 11), escucharlo y repetirlo
hasta lograrlo con seguridad y naturalidad. Después el fragmentode 13217
es idéntico, pero con otro texto. Lo mismo podemos hacer con los

//% fragmentos 18222y 23 a 30.
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Esta manera de estudiar puede ser muy efectiva, pero se requiere tener un
reproductor de CD con el que podamos hacer pausas y repeticiones. Si no
es posible, entonces simplemente escuchen toda la seccion varias veces,
cantenla mentalmente, empiecen a cantar muy suavemente hasta que la
logren con seguridad.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con los participantes ejercicios de relajamiento, o hazlo
con ejercicios propuestos por ti.
* Realiza conlos participantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2.
* Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa por una silaba, esta puede ser “nu”, “ni”, “lu”
“lo”, segun lo que te funcione en pos del sonido que quieras lograr
con tu coro.

5

Melodia:

Retoma los ejercicios de la sesion anterior para cantar la primera y
segunda secciones de la canciéon. Recuerda cantar con una muy buena
dicciéon. Como ejercicio, es muy bueno cantar exagerando la articulacion
del texto; esto hace que se entienda mucho mas claramente y que se logre
mas precision en el ritmo.

Observa la nota larga de los compases 20, 27 y 28. Es una nota aguda que
debemos cuidar mucho para que se escuche bien. Es mejor cantarla suave, y,
aunque la vocal con la que se canta esa nota es una “e”, debemos hacer una
boca redonda, como si estuviéramos cantando una “o”. Si algunos
estudiantes no logran afinar la nota, solamente debemos peditles que la
canten mucho mas suave para dejar que resalten los que lalogren bien.

Monta la segunda parte de la cancion, a partir del compas 37. Una vez que
esté lista, unela con lo visto la dltima sesion, cantenlo una vez con la pista
convoz y otra con la pista sin voz.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacer los ejercicios de relajacién con musica que
consideres adecuada.

» Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:
Practica la entrada después del interludio (compas 37). Es importante

que td puedas marcar con las manos para dar seguridad al grupo.

Traten de memorizar todo el texto para poder cantar con mas soltura y

poder concentrarse en el sonido, la precision, las entradas, etc. / / 5
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Finalmente, canten de corrido todala cancién una vez con la pista con voz y,
otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos posible la letra.

Cuartasesion.
Para empezar:

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algiin problema
y subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancion completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus compafieros. Guiate
con los esquemas del método.

Canten de corrido y de memoria utilizando la pista sin voz.
También pueden cantarla de diferentes maneras.

Todos juntos toda la cancion.

Dividir al grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.

Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y encargaralos
mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algun estudiante que pueda cantar solo muy bien, se le puede
encargar hacer una estrofa.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.
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LA CARCEL DE CANANEA

EJES TEMATICOS

Autorregulacién y ejercicio responsable de la libertad.

Derechos basicos.
Revolucion Mexicana.
Musica popular del estado de Sonora.

INTENCION DIDACTICA

Reconocer la importancia de ser justos en cualquier actividad diaria de
nuestra vida y tomar conciencia sobre lo que implica ser libres en

cualquier sentido.

Conocer cuales son los derechos fundamentales de los seres humanos.
Reflexionar acerca de lo que signific6 para el México de hoy, el

Movimiento Revolucionario de 1910.

Conocer algunos géneros musicales que se desarrollan en el estado de

Sonora.

Z7751.indd 118

LA CARCEL DE
CANANEA

Voy a dar un pormenor

De lo que a mi me ha pasado.
Que me han agarrado preso
Siendo un gallo tan jugado.

Me aprehendieron los gendarmes
Al estilo americano

Como era hombre de delito
Todos con pistola en mano.

Me fui para el Agua Prieta
A ver quién me conocia
Y a las once de la noche
Me aprehendi6 la policia.
La carcel de Cananea

Ta' situada en una mesa
Donde yo fui procesado
Por culpa de mi torpeza.

Despedida no les doy
Porque no la traigo aqui
Se la dejé al santo nifio
y al sefior de Mapimi.

Grado de
dificultad: 2

Grado de dificultad
a dos voces: 3

Letra y miisica: Dominio

Priblico
Género: Corrido

770
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ACTIVIDADES

Con tu ayuda, invita a los estudiantes a realizar representaciones
teatrales cortas sobre aspectos cotidianos de la vida en el que decidan
sies justo o no es justo. Ejemplo: una persona se enferma gravemente
en domingo, llega al hospital y le dicen que no hay doctores que lo
atiendan porque es domingo. ¢Es justa o no es justa esa situacion?

Elaboren un periédico mural con recortes de periddicos y revistas
(utilicen informacion, fotos o dibujos) en los que se den a conocer las
situaciones donde las personas consideran que sus derechos humanos
fundamentales no fueron respetados.

Platiquen acerca de las causas que generaron el estallido de la
Revolucién Mexicana.

Escuchen en audio y/o video, algunos ejemplos de la musica popular
actual del estado de Sonora.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes. Empata la actividad tematica con las actividades
musicales de ese dia, basandote en la secuencia de clase.

Planifica el ejercicio delectura de laletra, ayudate del glosario para aclarar las
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se encuentra
en esta guifa, o tomarlo del método ;Ah, gué la cancion!.

Si decidiste trabajar “Es justo o no es justo. Autorregulacion y ejercicio
responsable de la libertad”, lleva por escrito una lluvia de ideas de las
posibles representaciones teatrales que impliquen calificar de justo o
injusto. No olvides llevar objetos, articulos, musica, etc., que te puedan
servir como escenografia y ambientacion de las representaciones.

Si decidiste trabajar sobre “Derechos basicos”, enumera e ilustra en
cartulinas grandes los derechos humanos fundamentales. Platiquen sobre
ellos y resuelvan dudas.

Si decidiste trabajar “Revolucién Mexicana”, lleva un listado de las
principales condiciones socio-econdémicas que tenfan los trabajadores de la
minera de Cananea y busca noticias de las huelgas que se han llevado a cabo
en nuestros dfas, para que puedan reflexionar acerca de sus diferencias y
similitudes.

Si decidiste trabajar “Musica popular del estado de Sonora”, lleva algunos
ejemplos en audio para que los compartas con los participantes.

Relativo alo musical.

* Escucha en casa varias veces la grabacion, tanto la pista a dos
/ / 3 voces, como la pista de la primera voz y la pista de la segunda voz.

Z7751.indd 119 20/08/19 16:36



* Cuando ya te hayas familiarizado con ellas, trata de cantarlas en
voz baja, siguiendo lo mejor posible la grabacion.

» Cantando cualquiera de ellas, marca suavemente con las manos el
pulso. Si te resulta dificil, hazlo sin cantar.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y
los interludios, practica cémo indicarselas al grupo.

» Consulta en el método ;Ah, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancion.

* Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser
posible, tus estudiantes también.

Esta es una cancion a dos voces, por lo que el trabajo serda un poco mas
detallado y se hara en seis sesiones.

ESTRUCTURA:

Esta es una cancioén con una estructura muy sencilla en la que hay dos
secciones claramente diferenciables:

Seccion A: Compases 21 al 29 y sus repeticiones.
Seccion B: Compases 32 al 48 y sus repeticiones.

RECORDAR QUE:

La justicia es la concepcion que cada grupo, época o sociedad tiene del
bien comun. Asimismo, la justicia permite reconocet, respetar y hacer valer
los derechos de las personas, mediante un conjunto de reglas y normas
determinadas cultural y socialmente

Estos son algunos de los derechos humanos fundamentales: A la vida. A la
integridad personal -fisica, psiquica y moral. A lalibertad personal. A hacer
peticiones a las autoridades. A lalibertad de expresion. A la proteccion de la
libertad de conciencia y de religion. A reunirse libremente y a asociarse. A la
identidad y la nacionalidad. A la propiedad privada. A circular y a residir en
el territorio de un Estado. A la presuncion de inocencia. A la defensa. A no
ser discriminado. A trabajar. A la salud. A la cultura. A la protecciéon y
asistencia familiar. A la asistencia de nifios y adolescentes. A una
alimentacion, vestido y vivienda adecuadas. A la educaciéon publica y
gratuita en todos los niveles de ensefianza. A vivir en paz. Al desarrollo
humano, econémico y social sostenible.

Las causas mas importantes del estallido de la Revolucion Mexicana surgen
durante la dictadura de Porfirio Diaz quien se mantuvo en el poder de 1884
hasta 1911. La sociedad mexicana estaba dividida en varias clases: la
aristocracia, la burguesia, la clase media y el proletariado y los campesinos,
entre otros. El porfiriato enriquecié a un pequefio grupo de familias,
concentrando la riqueza en unas cuantas manos, quienes eran duefios de las
haciendas y fabricas, y controlaban el poder pohtlco. Existia una mano de
obra barata o regalada, por lo que se explotaba a los peones en las haciendas, ] /9

las minas, las fabricas.
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Entre los géneros y estilos mas importantes que se recrean en el estado de
Sonora tenemos: el vals, la polca, mazurcas, el corrido. Con el surgimiento
de la radio aparecen agrupaciones de musica nortefia como Los Alegres de
Terany Los Broncos de Reynosa, que a pesar de no ser de Sonora, difunden
canciones de compositores sonorenses. Sin embargo, en 1955 surge el
primer grupo nortefio del estado: Los Cuatreros de Sonora. Los
instrumentos que utilizan generalmente son: bajo sexto, acordedn, la
redova, saxofon y el tololoche.

Bajo sexto, redova y
tololoche.

EN CASA:

Si tienen algiin familiar, amigo o conocido que sea del estado de Sonora,
preguntenle por sus costumbres, tradiciones, fiestas, de su musica y sobre
todo, si conoce o ha visto el edificio que albergd ala Carcel de Cananea.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Puedes visitar el Museo de Historia y el Museo del Caracol en el
Bosque de Chapultepec de la Ciudad de México y observar los
documentos, objetos, maquetas, vestido, armamento, etc., que fueron
utilizados en el movimiento revolucionario de 1910.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades
Tematicas.

Primera sesion.
* Hacer escucharalos estudiantes una vezla grabacién cantadaa dos
voces.
* Comentar las primeras impresiones y ahora escuchar la pista de la

primeravoz.
/ ,Q 0 * Leereltextodela cancion en esta guia.
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* Leer el texto de la cancién en la partitura. Explicar y cuidar que los
alumnos entiendan las repeticiones y las casillas de repeticion.
* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
* Haceralgun ejercicio del Médulo 1.

Melodia:

En esta ocasion, para concentrarnos completamente en las melodias,
sera recomendable aprender de memoria el texto de la cancién antes de
empezar a cantar.

Escucharla grabacion de la primera voz varias veces, leer el texto y empezar
a cantar mentalmente. Hacerlo varias veces hasta memorizar el texto.

Empezar a cantar como lo hemos hecho en cualquier otra canciéon. Puesto
que podemos cantar de memoria, no es necesario leer el texto y podemos
ver las notas. En el pentagrama hay siempre dos notas encimadas, la de
arriba corresponde a la primera voz y la de abajo a la segunda. Entonces,
debemos tratar de seguir la linea melédica que se hace con unicamente las
notas de arriba.

Es muy posible que al principio sea complicado y no se entienda nada; no
importa, debemos empezar a familiarizarnos.

Sobre la marcha, tratar de detectar si hay algunos estudiantes que lo canten
con facilidad; en este caso, haz que el grupo se apoye en ellos escuchandolos
¢ imitandolos. Para escuchar y detectar a estos participantes, puedes hacer
cantar en pequenos grupos o hacer cantar individualmente a quienes
voluntariamente lo quieran hacer.

Cuidar:
Para practicar la afinaciéon y la emision del sonido, haz cantar a los
estudiantes, ademas del texto de la cancion, algunas silabas que ayudan a

2 <¢

nuestro objetivo como “nu’”, “ni”, “lu”, “lo”.

Segundasesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus alumnos ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 1.
* En esta sesion se trabajara la segunda voz, como si fuera
totalmente otra cancion.

Repasa con cuidado lo aprendido en la primer sesion. Haz énfasis en cantar
de memoria el texto y tratar de seguir el movimiento de las notas. / Q/
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* Repasa con cuidado lo aprendido en la primer sesion. Haz énfasis en
cantar de memoria el texto y tratar de seguir el movimiento de las notas.

Escucharla grabacion de la segunda voz varias veces, leer el texto y empezar
a cantar mentalmente. Hacerlo varias veces ya con el texto de memoria.

Empezar a cantar como si fuera totalmente otra cancién. En el pentagrama
hay siempre dos notas encimadas, la de abajo corresponde ala segunda voz.
Repetir varias veces hasta estar mas seguros.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 1.

Melodia:
Repasar con cuidado lo aprendido en la primer y la segunda sesion;
recuerda, como si fueran dos canciones diferentes.

Ahora empezaremos a unir las dos voces enlos compases 21 al 48.

Cantar una voz, después la otra y empezar a juntar escuchando la pistaa dos
voces. Después, para practicar, se puede cantar una voz escuchando la otra
enlagrabaciony viceversa.

Finalmente, cantar todala cancion; la primera parte a dos voces y la segunda
solamente en primera.

Cuidar:

Que canten con la mayor seguridad posible. Si alguien no esta seguro, es
mejor que deje de cantar y solamente escuche, hasta que lo comprenda
mejor ylo pueda hacer.

Cuartasesion.
Para empezar:
* Realiza con los participantes los ejercicios de relajaciéon y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica
que consideres adecuada.

Melodia:
Repasar con cuidado lo aprendido en las tres sesiones anteriores.

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algiin problemayy

/ QQ practiquen para tratar de resolverlas.
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Ahora empezaremos a unirlas dos voces en el resto de la cancion.

Canten primera voz escuchando la segunda y viceversa. Si alguien no esta
seguro, es mejor que deje de cantar y solamente escuche, hasta que lo
comprenda mejor ylo pueda hacer.

Finalmente, cantar todala cancién a dos voces.

Quinta sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion.

Melodia:

Repasar con cuidado lo aprendido en las sesiones anteriores. Como si
fueran dos canciones diferentes, volver a cantar una y otra y una vez mas;
canta una escuchando la pista de la otra y viceversa. No dejes de observar a
los participantes y tratar de detectar quienes lo hacen bien sin dificultades y
quienes se pierden.

Permite que, de manera voluntaria, algunos canten en pequefios grupos o
en duetos. Esto es sumamente tutil pues les permite desenvolverse y al
maestro le permite observar las capacidades individuales.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una

formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

Sexta sesion
Hagan un repaso delas diferentes formas en las que trabajamos las voces.

Canten la cancién como en una presentacion colocando a los nifios en una
formacién de coro. Pueden cantar en pequefios grupos, unos actuando
frente alos otros y viceversa. Utilicen, de preferenciala pista instrumental.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

VAYS,
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LA CUMBANCHA

Grado de
dificultad: 2

Grado de dificultad

a dos voces: 3

Letra y miisica: Agustin
1 .ara
Género: Son cubano

Idiofonos:
Instrumentos cuyo
propio cuerpo es el que
produce el sonido debido
a una vibracion, es decir,
el material del
instrumento en estado
solido no requiere ser
puesto en tension par
vibrat.
Membrané6fonos:
Instrumentos que
necesitan de un parche o
membrana en tension
para producir su sonido.

19#
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EJES TEMATICOS

Instrumentos de percusion.
Sentimientos.

Métrica y acento de los versos.
El son cubano en México.

INTENCION DIDACTICA

Conocer las caracteristicas principales de los instrumentos de
percusion.

Reconocer y magnificar los momentos de fiesta y alegria que hemos
tenido alolargo de nuestras vidas.

Conocer los efectos acusticos que hay que tomar en cuenta a la hora de
medir los versos.

Identificar lainfluencia del son cubano en nuestro pafs.

LA CUMBANCHA

Oiga usté, como suena la clave
mire usté, como suena el bongd
digame, si las maracas tienen,

el ritmo que nos mueve el corazon.

Ultima carcajada de la Cumbancha

llévale mis tristezas y mis cantares

ta que sabes refr,

ta que sabes sofiar,

ta que puedes decir coémo tengo el alma de tanto amar.
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ACTIVIDADES

Identifiquen cudles son los instrumentos de percusiéon que conocen,
construyan algunos y si es posible, utilicenlos en la pieza musical La
cumbancha.

Compartan experiencias, recuerdos e historias donde el sentimiento
de felicidad y fiesta han estado presentes a lo largo de sus vidas.
Asimismo, platiquen de las fiestas patronales que se practiquen en los
lugares donde viven.

Identifiquen cuales son las medidas y el tipo de acentuacion de los
versos y estrofas que integran la cancion La Cumbancha.

Escuchen algunos de los ritmos cubanos que han tenido influencia en
la construcciéon de la musica popular mexicana. Platiquen qué
canciones han escuchado o bailado en las fiestas de tu casa, bartio o
colonia.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes. Empata la actividad tematica con las actividades
musicales de ese dia, basandote enla secuenciade clase.

Planifica el ejercicio de lectura de la letra, ayudate del glosario para aclarar
las dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se
encuentra en esta gufa, o tomarlo del método ;Ah, gué la cancion!.

Si decidiste trabajar “Instrumentos de percusiéon”, no olvides llevar
materiales (o pedirlos a los estudiantes) con los que podras hacer
instrumentos de percusion (latas de refrescos, tapas de frascos, piedritas o
semillas, papel, diurex, etc., dependiendo del tipo de instrumentos que
quieran construir, por ejemplo: maracas, sonajas, castanuelas, claves, giiiros,
etc.). De igual manera lleva algunos dibujos o fotografias de los
instrumentos que mencionala cancion: clave, bongé y maracas.

Sidecidiste trabajar sobre “Sentimientos”, lleva algunos ejemplos con fotos
o dibujos, de algunas festividades que se lleven a cabo en tu ciudad, donde la
gente acude a divertirse.

Sidecidiste trabajar “Métrica y acento delos versos”, lleva en una cartulina o
papel rota-folio, las definiciones con ejemplos de sinalefa, hiato, diéresis,
sinéresis, etc., y delos tipos de acentos que pueden tener los versos.

Si decidiste trabajar “El son cubano en México”, consigue algunas
grabaciones de los musicos y grupos que dieron a conocer el son cubano en
México. Si es posible, lleva las portadas de los discos para que los / Q 5

participantes los observen.
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Relativo a lo musical.

* Escucha en casa varias veces la grabacion, tanto la pista a dos
voces, como la pista de la primera voz y la pista de la segunda voz.
Cuando ya te hayas familiarizado con ellas, trata de cantarlas en voz
baja, siguiendo lo mejor posible la grabacion.

* Cantando cualquiera de ellas, marca suavemente con las manos el
pulso. Si te resulta dificil, hazlo sin cantar.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Identifica auditivamente las entradas del canto enla introduccién y
los interludios, practica cémo indicarselas al grupo.

» Consulta en el método ;Ah, gué la cancion! 1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje de la cancion.

* Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser
posible, tus estudiantes también.

Esta es una cancién a dos voces, por lo que el trabajo serd un poco mas
detallado y se hara en seis sesiones.

ESTRUCTURA:
Esta es una canciéon con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: Compases 8 al 23 y su repeticion.
Seccion B: Compases 24 al 38 y su repeticion que llega al compas 41.

RECORDAR QUE:

Los instrumentos de percusion son aquellos que para producir su sonido
requieren ser golpeados con la mano o algin implemento apropiado
(baqueta, mazo, etc.); agitarse para percutirse en s{ mismo (sonaja), o bien,
ser raspados (giiiro). Las percusiones también se clasifican en instrumentos
con sonido definido (piano) y otros de sonido indefinido (maraca). Otra
clasificaciéon que encontramos en este tipo de instrumentos es: idi6fonos
(suenan por la consistencia y rigidez de su propio material) y
membranéfonos (instrumentos que utilizan una membrana o parche
tensado para producir su sonido).

Los sentimientos son estados afectivos, de animo, que podemos sentir en
determinadas situaciones o actividades. Es importante que los participantes
reconozcan que a veces so6lo magnificamos las cosas negativas que nos
pasan, y las positivas las dejamos pasar, sin darnos cuenta de su significado.

Para medir los versos es necesario contar las silabas, pero hay que tomar
en cuenta cuatro efectos acusticos:

SINALEFA.- cuando una palabra termina en vocal (es) y la siguiente
/ Q 6 comienza por vocal, ambas se juntan con las consonantes que forman
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sflabas con ellas. Ejemplo: “Tendido yo-ala sombra estoy cantando”.

HIATO.- La vocal final de una palabra y la primera de la siguiente se
mantienen como silabas diferentes. Ejemplo: “Sin ninguna noticia de mi /
hada”.

SINERESIS.- Unién de dos vocales en la misma palabra que normalmente
. . . p q
se pronuncian en silabas diferentes. Ejemplo: “poe-sfa” “tea-tro”

DIERESIS.- Cuando las dos vocales que forman un diptongo se
pronuncian separadas dando lugar a cada una de ellas a dos silabas
diferentes. Ejemplo: “con sed insaci/able”

OTROS: ELISION.- Supresién de una vocal final o grupo de vocales de
una palabra situada ante otra que empieza por vocal. Ejemplo: “Ala vida y
salud d'un amigo”

AFERESIS.- Supresién de silaba o comienzo de palabra. Ejemplo: “ora por
ahora”

SINCOPA.- Supresion de silaba en centro de palabra. Ejemplo: “espirtu
por espiritu”

APOCOPE.- Supresion de silaba al final de la palabra. Ejemplo: “cole por
colegio”.

Los acentos.- Dependiendo de la posicion de la ultima silaba acentuada,
pueden ser:

A) VERSO AGUDO.- cuando la ultima silaba acentuada es la ultima del
verso (no escrito, sino acustico): amor, dolor, corazén. Cuando el verso
termina agudo, en el momento de la medicién se cuenta una silaba mas.
Ejemplo: “A-qui-vi-ve-la ra-z6n” (7+1)=8.

B) VERSO GRAVE.- Cuando la acentuacion se encuentra en la pentltima
sflaba: amante, recuerdo, manzana. En este tipo de versos, no se altera el
numero de silabas. Ejemplo: “El- pa-pel-vi-se-me-jan-te” (8).

C) VERSO ESDRUJULO.- Cuando la acentuacién estia en la
antepenultima silaba: rigido, rapido, musica. Cuando su terminacion del
verso es esdrdjula, en el momento de la mediciéon se le resta una silaba.
Ejemplo: “Es-muy-fa-cil-la-mé-tri-ca” (8-1)=7

En los afios veinte del siglo XX, en La Habana tiene su auge el género
conocido como el son, (aunque ya desde finales del siglo XIX era difundido
en nuestro pais por las compafifas teatrales cubanas). En sus inicios el son
era conocido entre los cubanos como una cancién bailable, sobre todo en la
provincia de Santiago. En los afios veinte ya lo encontramos acompafiado
de tumbadoras, clave, maracas, tres cubano y bongods. Aparecen dos
agrupaciones que se encargaran de difundirlo por varios paises, incluido
México: el Trio Matamoros y el Septeto Nacional dirigido por Ignacio
Pifieiro.
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Claves, maracas y bongo.

EN CASA:

Busquen entre los discos que tengan sus hermanos, papas u otros
familiares, cuales contienen grabaciones de musica cubana y escuchen
algunos ejemplos.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Pidele a algin amigo, o familiar que te ensefie un paso basico para
bailar son cubano, por ejemplo: Son de la loma, Caballo viejo, E/ cuarto de
tula, Chan chan, etc.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan tnicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades
Tematicas.

Para aprenderlas dos voces de una cancion.

Para aprender las dos voces de una cancion hay diferentes estrategiaS'
Una de ellas puede ser dividir desde un principio al grupo y decidir quiénes
cantarn la primera voz y quiénes la segunda. Para evitar que se confundan,
cada grupo aprende por separado su voz sin escuchar a la otra. Cuando ya
ambos grupos han aprendido su voz, entonces se juntan y cantan
simultaneamente. El resultado esperado es que ambos grupos puedan
cantar correctamente lo que les corresponde como cuando lo cantaron por
separado.

A
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Otra estrategia es que todo el grupo aprenda las dos voces perfectamente
como si se tratara de dos canciones diferentes. Una vez que esto se ha
logrado, entonces se divide al grupo y se decide quiénes podrian cantar una
vozy quiénesla otra.

[ UD BUBDIXD
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Con mucho cuidado se empiezan a ensamblar haciendo que se escuchen y
distingan qué es lo que cada quien canta y qué es lo que canta el otro grupo.
Esto puede ser dificil, pero desarrollandolo de manera cuidadosa, puede ser
lo mejor, pues los estudiantes cultivan mejor el oido ylaindependencia.
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En cualquiera de los casos, es muy ttil cuando el participante puede leer las
notas, aunque sea de manera muy elemental; esto es, cuando se puede seguir
en el pentagrama y se entiende como se mueve la melodia representada por
las notas

Primera sesion.
Hacer escuchar alos participantes una vez la grabacion cantada a dos voces.
* Comentar las primeras impresiones y escuchar la pista de la
primera voz.
* Leereltexto delacancion en esta guia.
* Leer el texto de la cancion en la partitura. Explicar y cuidar que los
estudiantes entiendan las repeticiones y las casillas de repeticion.
* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
* Haceralgun ejercicio del Médulo 1.
* Hacerelejercicio E, Médulo 3.

Melodia:

En esta ocasion, para concentrarnos completamente en las melodias,
sera recomendable aprender de memoria el texto de la cancién antes de
empezar a cantar.

Escucharla grabacion de la primera voz varias veces, leer el texto y empezar
a cantar mentalmente. Hacerlo varias veces hasta memorizar el texto, lo cual
no sera complicado pues se trata de versos muy breves.

Empezar a cantar como lo hemos hecho en cualquier otra cancion. Puesto
que podemos cantar de memoria, no es necesario leer el texto y podemos
ver las notas. En el pentagrama hay siempre dos notas encimadas, la de
arriba corresponde a la primera voz y la de abajo a la segunda. Entonces,
debemos tratar de seguir la linea melddica que se hace con tnicamente las
notas de arriba.

Es muy posible que al principio sea complicado y no se entienda nada; no
importa, debemos empezar a familiarizarnos.

Sobre la marcha, tratar de detectar si hay algunos participantes que lo canten
con facilidad; en este caso, haz que el grupo se apoye en ellos escuchandolos
e imitandolos. Para escuchar y detectar a estos estudiantes, puedes hacer
cantar en pequefos grupos o hacer cantar individualmente a quienes
voluntariamente lo quieran hacer.

Cuidar:
Para practicar la afinacion y la emisién del sonido, haz cantar a los
participantes, ademas del texto de la cancion, algunas silabas que ayudan a / Q 9

2 <<

nuestro objetivo como “nu”, “ni”, “lu”, “lo”.
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La cancién tiene un ritmo sincopado muy particular; es importante que se
haga correctamente.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza conlos participantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2.

En esta sesion se trabajara la segunda voz, como si fuera totalmente otra
cancion.

Repasa con cuidado lo aprendido en la primer sesion. Haz énfasis en cantar
de memoria el texto y tratar de seguir el movimiento de las notas.

Escucharla grabacion de la segunda voz varias veces, leer el texto y empezar
a cantar mentalmente. Hacerlo varias veces ya con el texto de memoria.

Empezar a cantar como si fuera totalmente otra cancion. En el pentagrama
hay siempre dos notas encimadas, la de abajo corresponde ala segunda voz.
Repetir varias veces hasta estar mas seguros.

Tercerasesion.
Para empezar:

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacién y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Modulo 2.

Melodia:
Repasar con cuidado lo aprendido en la primera y la segunda sesion;
recuerda, como si fueran dos canciones diferentes.

Ahora empezaremos a unir las dos voces en los compases 31 a 41. Observa
que en esta seccion de la cancién, las dos voces cantan en diferentes
momentos y solo al final lo hacen juntas.

Cantar una voz, después la otra y empezar a juntar escuchando la pista a dos
voces. Después, para practicar, se puede cantar una voz escuchando la otra

enlagrabaciony viceversa.

Finalmente, cantar toda la cancion en primera voz o en segunda y al llegar al

/ C3 0 compas 31 dividirse en dos voces.
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Cuidar:

Que canten con la mayor seguridad posible. Si alguien no esta seguro, es
mejor que deje de cantar y solamente escuche, hasta que lo comprenda
mejor ylo pueda hacer.

Cuarta sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion vy
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacién con musica
que consideres adecuada.

Melodia:
Repasar con cuidado lo aprendido enlas tres sesiones anteriores.

Recuerda con tus alumnos qué partes han presentado algin problema y
practiquen para tratar de resolverlas

Ahora empezaremos a unir las dos voces en el resto de la cancién. En la
primera parte, compases 8 a 23, las dos voces van siempre juntas; esto es un
poco mas dificil que cuando cantan con ritmos separados, pues puede ser
tacil confundirse.

Canten primera voz escuchando la segunda y viceversa. Si alguien no esta
seguro, es mejor que deje de cantar y solamente escuche, hasta que lo
comprenda mejor ylo pueda hacer.

Finalmente, cantar todala cancion a dos voces.

Quinta sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion vy
respiracion.

Melodia:

Repasar con cuidado lo aprendido en las sesiones anteriores. Como si
fueran dos canciones diferentes, volver a cantar una y otra, y, una vez mas,
canta una escuchando la pista de la otra y viceversa. No dejes de observar a
los estudiantes y trata de detectar quiénes lo hacen bien sin dificultades y
quiénes se pierden.

Permite que, de manera voluntaria, algunos canten en pequefios grupos o
en duetos. Esto es sumamente tutil pues les permite desenvolverse y al
maestro le permite observar las capacidades individuales.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una

formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus compafieros. Guiate / Cg /
con los esquemas del método.
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Sexta sesion
Esta es la ultima sesion para trabajar esta cancion. Hagan un repaso de las

diferentes formas en las que trabajamos las voces. Canten la cancién como
en una presentacion colocando a los nifios en una formacién de coro.
Pueden cantar en pequefios grupos, unos actuando frente a los otros y
viceversa. Utilicen, de preferencia la pista instrumental.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

239
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LA FERIA DE LAS FLORES

EJES TEMATICOS
Educacion para la paz.
Equidad de género.

Recursos literarios de la poesia.
La cancion ranchera.

INTENCION DIDACTICA

Fomentar en los estudiantes la practica de valores como el respeto, y
contribuir al ambiente de paz en el aula.

Facilitarla comprension de la igualdad entre hombres y mujeres.
Reconocerlos recursos literarios poéticos utilizados en la cancion.
Acercar a los estudiantes a un estilo de cancién muy importante en

México.
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LA FERIA DE LAS
FLORES

Me gusta cantarle al viento
porque vuelan mis cantares
y digo lo que yo siento
por toditos los lugares.

Aqui vine porque vine

a la feria de las flores,

no hay cerro que se me empine
ni cuaco que se me atore.

En mi caballo retinto

he venido de muy lejos
y traigo pistola al cinto
y con ella doy consejos.

Atravesé la montafia

pa' venir a ver las flores,
aqui hay una rosa hurafa,
que es la flor de mis amores.

Y aunque otro quiera cortarla
yo la devisé primero

y juro que he de robarla
aunque tenga jardinero.

Yo la he de ver trasplantada
en el huerto de mi casa

y si sale el jardinero

pues a ver, a ver qué pasa.

Grado de
dificultad: 1

Letra y miisica: Chucho
Monge

Género: Cancion Ranchera

15
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ACTIVIDADES

Organiza a los participantes para cada uno de ellos ponga un objeto,
que se concentrara con los de los demas, después, de ahi tomaran un
objeto que les guste, pero que no sea suyo, lo sostendran un momento
con la recomendacién de cuidarlo, entre tanto, pon la pista convozy
pideles que se concentren en la letra de la cancion; al finalizar,
devolveran el objeto a su duefio. Hagan una reflexion del ejercicio
vinculando el respeto al otro y sus pertenencias, con la situacion
descrita enla cancion.

Pide dos voluntarios, un nifio y una nifia que pasaran al frente. Entre
todos, comenzaran a decidir por ellos, les diran que profesion
tendran, con quién se casaran, etc. Los voluntarios expresaran cémo
se sintieron. Relacionen el ejercicio con lo que sucedia con las mujeres
a principios del siglo XX, y valoren sila mujer en la actualidad goza de
equidad.

Forma equipos, cada equipo identificara los recursos literarios
utilizados en la cancién, y anotara en qué frase se encuentra tal
recurso. Al finalizar, compartiran con el resto del grupo lo hallado.
Recurre ala seccion “Sobre el autor yla cancion”. Lleva grabaciones o
titulos de canciones rancheras, esciichenlas o cantelas en clase.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes. Empata la actividad tematica con las actividades
musicales de ese dia, basindote enla secuencia de clase.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta gufa, ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Si elegiste trabajar los recursos literarios de la poesia, prepara una lista para
cada uno de los equipos que formaras, con tales recursos literarios.

Sivas a trabajar la cancion ranchera, lleva grabaciones con ejemplos de ese
estilo, las puedes encontrar en la internet, busca intérpretes como Lucha
Reyes.

También las puedes cantar ti o tus estudiantes si se las saben.

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancién, trata de cantarla en voz baja, siguiendo lo
mejor posible la grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y los
/ Ca% interludios, practica como indicarselas al grupo.
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Consulta en el método pAh, gué la cancion!la Guia practica: cémo preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de Relajacion, Respiracion, asi
como los pasos del montaje de la cancion.

Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser posible tus
estudiantes también.

ESTRUCTURA:
Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: Compases 11 al 29.
Seccion B: Compases 31 al 49.
Lo mismo se repite, musicalmente idéntico, a partir del compas 60.

RECORDAR QUE:

La educacion para la paz se conoce como un esfuerzo generalizado para
modificar mentalidades y actitudes con animo de promover la paz. Significa
transformar los conflictos, prevenirlos que puedan engendrar violencia, y
restaurar la paz yla confianza en la poblacion.

Se conoce equidad de género a la defensa de la igualdad del hombre y la
mujer en el controly el uso de los bienes y servicios de la sociedad.

En el lenguaje literario, el poeta emplea recursos buscando dar mas belleza
y una mejor expresion a sus palabras; es decir, el poeta usa estos recursos
para dar mayor expresividad a sus sentimientos y emociones intimas, a su
mundo interior.

Estas figuras del lenguaje también pueden encontrarse en el lenguaje
coloquial.

Algunas de ellas son:

Alegoria. Se denomina alegoria a la correspondencia prolongada de
simbolos o metaforas. Consiste en traducir un plano real, a un plano
imaginario, a través de una serie ininterrumpida de metaforas.

Simil o comparacion. Consiste en relacionar dos términos entre si para
expresar de una manera explicita la semejanza o analogia que presentan las
realidades designadas por ellos. Esa relacion se establece, generalmente, por

(13 9

medio de particulas o nexos comparativos: “como”, “as{”’, “asi como”,
“tal”, “igual que”, “tan”, “semejante a”, “lo mismo que”, etc.

Personificacion o prosopopeya. Consiste en atribuir caracteristicas
humanas a animales o seres inanimados, como ocurre en las fabulas o en los
cuentos. Los tipos de prosopopeyas son la animacion: atribuir a seres
inanimados cualidades de los animados; la animalizacidn; atribuit a seres
humanos caracteristicas de los seres irracionales; y la cosificacion: atribuir a

HSO)

los seres vivos cualidades del mundo inanimado.
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Hipérbole. Figura retérica consistente en ofrecer una visidén
desproporcionada de una realidad, amplificindola o disminuyéndola. Es

exageracion.
Metafora. Es una identificaciéon de un objeto con otro en virtud de una

relacién de semejanza que hay entre ellos, es decir, una comparaciéon. En
toda comparacion hay un término real, que sirve de punto de partida, y un

término evocado al que se designa generalmente como imagen.
Paradoja. Unién de dos ideas contrapuestas. Es una antitesis superada

porque une ideas contradictorias por naturaleza, en un mismo pensamiento.
Tras la aparente contraposicion, hay un sentido profundo.

La cancion ranchera es un estilo de cancién mexicana que surgioé después de
la Independencia, a partir del repertorio de canciones campiranas y jarabes,
la cancién ranchera es mas auténticamente mexicana, puesto que procede
del pueblo del campo. Después de la Revolucion Mexicana, la cancion
ranchera se mezcl6 con el bolero y se lig al repertorio del mariachi.
Originalmente de caracter bucdlico, poco a poco cedio6 espacio al canto de
cortejo y de despecho.

Algunos ejemplos de canciones rancheras son: Adids mi chaparrita, E/
Mariachi, Un madrigal, Alla en mi pueblo, Flor Silvestre, El pastor, Dos arbolitos,
Al pie de la montana, Serenata sin luna, Ia Panchita, Caminito de la sierra, E/
coconito. Entre sus intérpretes podemos encontrar a: Lorenzo Barcelata,
Jorge Negrete, Pedro Infante, Francisco E/ Charro Avitia, Luis Pérez
Meza, Demetrio Gonzélez, Luis Aguilar, Tito Guizar, Miguel Aceves
Mejia, José Alfredo Jiménez, Juan Mendoza E/ Tariicuri, Javier Solis,
Antonio Aguilar, Lucha Reyes, Matilde Sanchez La Torcacita, Maria de los
Angeles, Las Hermanas Huerta, LLas Hermanas Padilla, Trio Los
Calaveras, Los Hermanos Zaizar, Los Dos Oros, entre otros.

EN CASA:
Invita a tus estudiantes que pregunten en casa si tienen una cancion
ranchera favorita, pideles que te la compartan.

¢QUE MASPUEDO HACER CON ESTO?

Trabajar el tema del mariachi tradicional y contemporaneo.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:
Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se

deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades

/ 56 Tematicas.
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Primera sesion.
* Hacer escucharalos participantes una vez la grabacién cantada.
* Comentar las primeras impresiones y escuchar una vez mas. Leer
el texto de la cancion en esta guia.
* Leer el texto de la cancion en la partitura. Explicar y cuidar que los
estudiantes entiendan las repeticiones y las casillas de repeticion.
* Alescucharlagrabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
¢ Como se menciona en la introducciéon de esta gufa, es muy
importante vocalizar siempre antes de empezar a cantar.
* Haceralgin ejercicio del Médulo 1.

Melodia:

Utiliza la pista con voz y comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.
Reproduce una frase para que tus estudiantes la imiten cantando
suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente frase, cuando
esté lista, juntenla con laanterior.

Ya que juntes la estrofa, pide quela canten de corrido y suavemente. Detecta
los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte con la
pista con voz, vuélvanla a cantar, recuérdales la finalidad de la repeticion, es
decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:

La primera seccion de la cancion esta en un registro muy comodo para la
voz. La segunda seccion inicia con un salto que debemos cuidar (compases
31-32) “Aqui vine ...”. Si es necesario, lo debemos repetir hasta lograrlo
bien afinado.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza conlos participantes ejercicios de respiracion.
» Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 1.
» Con la pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de
la primera estrofa por una silaba, esta puede ser “nu”, “ni”, “lu”
“lo”, segun lo que te funcione en pos del sonido que quieras
lograr con tu coro.

>

Melodia:
Siguiendo los pasos de la sesioén pasada, monta la segunda parte de la
cancion, a partir del compas 60. Una vez que esté lista, unela con lo visto la
ultima sesion, cantenlo una vez con la pista con voz y otra con la pista sin
voz. Repita cuantas veces sea necesario. / C5 7
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Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica que consideres
adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:

Practica la entrada después del interludio (compas 60). Es importante
que td puedas marcar con las manos para dar seguridad al grupo.

Observa que al final hay un cambio de tiempo (compas 140). “Lento”
significa que, a partir de ahf cambia el tiempo que trafamos y que habia sido
el mismo durante toda la cancién. Escuchen este fragmento varias veces y
después empiecen a cantarlo tratando de coincidir lo mejor posible con la
pista.

Finalmente, canten de corrido toda la cancién una vez con la pista con voz y,
otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos posible la letra.

Cuartasesion.
Para empezar:

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajaciéon vy
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algin problema
y subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacioén compacta y en la que ninguno cubra a sus compafieros. Guiate
con los esquemas del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todos juntos todala cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccién y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algun participante que pueda cantar solo muy bien, se le puede
encargar hacer una estrofa.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

755
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LA INTERESADA

Grado de
dificultad: 1

EJES TEMATICOS
Resolucion de Conflictos.
Lectura en voz alta.
Patrimonio Cultural.

o Autor: Salvador “Chava”
Mimica. Flores

INTENCION DIDACTICA Género: Cancion

o . . humoristica
Comprender el significado de “Conflicto” vy reflexionar sobre la
p g )
posibilidad de obtener algo positivo de cualquier situacion en que se

presente el mismo.

Aprenderaleer de manera comprensivay con sentido ritmico.
Comprender el concepto de Patrimonio Cultural.
Desarrollar el movimiento corporal consciente.

LA INTERESADA

Si yo te bajara el sol,
quemadota que te dabas,

Si te bajara la luna,

¢Coémo diablos la cargabas?
Si te bajara una estrella,
vida mia, te dislumbrabas...

Mejor no te bajo el sol
ni la luna ni la estrella,
pa’ que no te pase nada.
Mejor no te bajo el sol,
ni la luna ni la estrella,
no seas tan interesada.

Si a ti te ofreciera el mar,

yo te apuesto que te ahogabas,

Si te ofreciera un millon,
la manota que estirabas,

Si te llevo a Nueva York,
de seguro ahi me dejabas. ..

Mejor no te ofrezco el mar,
ni te llevo a Nueva York,
no seas tan interesada.
Mejor no te ofrezco el mar,
ni te llevo a2 Nueva York,

no seas tan interesada.

St yo te diera mi amor,

la armadota que te dabas,
Si te hablara con pasion,
que soba me acomodabas,
Si te hiciera una cancion,
con el otro la cantabas.

Mejor no te doy mi amor,
ni te ofrezco mi cancion,
pa’ que no te pase nada.

Mejor no te doy mi amor
y le sigo al vacilon,
jta eres muy interesada!

159
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ACTIVIDADES

Desarrolla con los estudiantes ejemplos de conflictos que puedan
tener un resultado positivo, ejemplo: pasa dos participantes al frente
del salon y que finjan que van a comer algoaun restaurante, pero solo
tienen dinero para un platillo que van a compartir, pero uno quiere de
un guisado y otro quiere de otro; después de un momento de discutir,
uno de ellos accede a comer lo que el otro quiere y se da cuenta que lo
que pidi6 su amigo esta riquisimo. Si no hubiera sido porque primero
no tenfan dinero para comprar su comida —lo que ya es en si mismo
un conflicto— y el numero dos estuvo de acuerdo en comer de la
comida que no habia escogido inicialmente —lo que cred un segundo
conflicto— no hubiera descubierto esa comida tan rica.

Explicar la lectura en trozos ritmicos, es decir, leer respetando una
idea completa y no limitarse aleer de renglon por renglon , ejemplo: al
principio de la cancién leer con una sola respiracion “ Siyo te bajara el
sol quemadota que te dabas” y no en frases separadas “si yo te bajara
el sol” “quemadota que te dabas”, para ir desarrollando en el
estudiante la capacidad de leer, comprender lo que estd leyendo y a la
vez transmitir a quien lo escuche el sentido de la lectura a través de la
expresion correcta de laintencion del texto.

Explica a los estudiantes que muchas de las canciones escritas por el
sefior Salvador “Chava” Flores ya forman parte del patrimonio
cultural musical de México, entre otras cosas porque describen la
manera de vivir de una amplio sector de la poblacion.

Cantar la cancién e ir incorporando los movimientos que puedan
acompafiar a la letra, que los alumnos sugieran el movimiento o la
sefla para la letra de la cancién y como seguramente habra opiniones
diferentes lo que creara un conflicto, sera también una ocasion
propicia para ejercitar la resolucion de conflictos para elegir sélo una
manera de hacer la mimica para todo el grupo, pueden votar para
elegir la sefia que haran, lo que nos lleva a otro ejemplo de resolucién
de conflictos.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase.

No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se encuentra en
esta guifa, ayudate del glosario para aclarar las dudas de vocabulario.

Llevar otras canciones de Salvador “Chava” Flores para que las escuche la
clase, sugerencia: Ei/ Metro, a Taguiza, etc.

* Preparar una lista de posibles situaciones de conflicto para que los
/ %@ alumnos las actden y descubran la mejor manera de resolverlos.
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* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con la cancion, trata de cantar en voz baja,
siguiendo lo mejor posible la grabacion.

» Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y
los interludios, practica como indicarselas al grupo.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

Consulta en el método jAb, gué la cancion!1a Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como
los pasos del montaje de la cancion.

Es recomendable que trabajes lo musical con la partitura y, de ser posible,
tus alumnos también.

ESTRUCTURA:
Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: “Siyo tebajaraelsol...”  Estrofa, compas13
Seccion B: “Mejor no te bajo el sol...” Estribillo compas 25.

La misma estructura se repite en la segunda y tercera estrofa con sus
estribillos, estas se encuentran separadas por los interludios.

RECORDAR QUE:

El patrimonio cultural esta formado por aquellos elementos de valor
histérico y artistico que reflejan la herencia de las generaciones pasadas y
que permiten comprender la historia y la forma de ser de un pueblo o mas
ampliamente, de una civilizacion.

Conflicto quiere decir desacuerdo, oposiciéon o lucha entre dos o mas
personas o grupos.

Mimica es un tipo de expresion o comunicacion no verbal en la que se
recurre a gesticulaciones y movimientos corporales para transmitir una
idea.

EN CASA:

Preguntar a sus familiares qué canciones conocen de Salvador “Chava

Flores. /% /
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¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Visitar un museo en grupo y en clase pedir a los participantes que
hablen sobre lo que vieron y sus impresiones de la visita, preguntarles
sobre lo que aprendieron en esa visita.

Practicar con todas las canciones del método esta idea de la lectura en
“trozos titmicos”.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase, se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar:
* Escuchenunavezlagrabacion cantada.
* Comenten las primeras impresiones y escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar conlos ejercicios del Modulo 1 a, b, ¢, g; del Médulo 2 g, j.

Melodia:

Utiliza la pista con voz y comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.
Reproduce una frase para que tus estudiantes la imiten cantando
suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente frase, cuando
esté lista, jantenla con laanterior.

Ya que juntes la estrofa, pide que la canten de corrido y suavemente. Haz lo
mismo con el estribillo

Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:
La primer nota de la cancion es grave, debe ser cantada suave paralograr
el salto ala siguiente nota.

Esta pieza es de caracter alegre, hay que cuidar no gritar.
La diccién de la letra: jueguen con distintas velocidades, diganlo muy, muy

lento y exagerando la articulacion, e incrementen la velocidad hasta lo mas
rapido que puedan, recuérdales que el reto es decirlo el texto con claridad.

Segunda sesion.

/ %Q Para empezar:
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* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.

* Realiza con tus estudiantes ejercicios de respiracion.

* Vocalicen conlos ejerciciosdel 1 a, b, ¢, g;del Modulo 2 g, .

» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofay el estribillo porlas silabas “nu-nu-nu”.

Melodia:

Siguiendo los pasos de la sesion pasada, monta la segunda estrofa con su
estribillo. Una vez que esté lista, inela con lo visto la sesion pasada, una vez
conla pista convoz y otra con la pista sin voz.

Cuidar:

Tengan los mismos cuidados que en la primera estrofa.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del 1 a, b, ¢, g; del Médulo 2 g, j y del
Modulo 3 b.

Melodia:

Monta la tercer estrofa y el estribillo, tal y como montaste las anteriores.
Canten de corrido todala cancion, unavez con la pista con voz y otra con la
pista sin voz, tratando de ver lo menos posible la letra.

Cuarta sesion.
Para empezar:

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacién y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacién con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del 1 a, b, ¢, g; del Modulo 2 g, j y del
Moédulo 3 b.

Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algin problema y
subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancién completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una

formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate / / C3
conlos esquemas del método.
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Canten de corrido y de memoria utilizando la pista sin voz. Para un mejor
resultado, antes pueden hacer un recordatorio con palabras claves de cada
estrofa: (inclusive puedes dejar anotadas estas claves)

Estrofa uno:

Sol - quemadota

Luna - cargabas

Estrella - dislumbrabas

* También pueden cantarla de diferentes maneras.
» Todos juntos todala cancion.
* Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccién y otros, otra.

Estas son diferentes sugerencias para cantar y escucharse entre ellos.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

4%
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EJES TEMATICOS
Diversidad Cultural.
Recursos Poéticos.
Diversidad Lingtistica.
Compas ternario.

INTENCION DIDACTICA

LA LLORONA

Que el participante conozca la musica del Istmo de Tehuantepec, como
un ejemplo de la diversidad cultural del pais.

Reconocer losingeniosos giros poéticos contenidos en la cancion.
Apreciar la riqueza lingtistica de nuestro pais en el reconocimiento de

laslenguas indigenas.

Sentir v reproducir corporal v vocalmente la organizacion ternaria del
J te)

tiempo.

LA LLORONA

Todos me dicen el Negro, llorona,
negro, pero carifloso.
Todos me dicen el Negro, llorona,
negro, pero carifoso.

Yo soy como el chile verde, llorona,
picante, pero sabroso,
yo soy como el chile verde, llorona,
picante, pero sabroso.

iAy, de mil, llorona, llorona,
horona de azul celeste.
iAy, de mil, llorona, llorona,
horona de azul celeste.

Y aunque la vida me cueste, llorona,
no dejaré de quererte.
Y aunque la vida me cueste, llorona,
no dejaré de quererte.

St al cielo subir pudiera, llorona,
las estrellas te bajara.

Si al cielo subir pudiera, llorona,
las estrellas te bajara.

ILa luna a tus pies pusiera, llorona,
con el sol te coronara.
a luna a tus pies pusiera, llorona,
y con el sol te coronara.
iAy, de mil, llorona, llorona,
horona llévame al rio.
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iAy, de mil, llorona, llorona,
horona llévame al tio.

Tapame con tu rebozo, llorona,
porque me muero de frio.

Tapame con tu rebozo, llorona,
&orque me muero de ftio.

o sé qué tienen las flores, llorona,
las flores del camposanto.

No sé qué tienen las flores, llorona,
las flores del camposanto.
Que, cuando las mueve el viento,

llorona,
arece que estan llorando.
ue, cuando las mueve el viento,

llorona,
parece que estan llorando.

Las campanas claro dicen, llorona,
sus esquilas van doblando.
Las campanas claro dicen, llorona,
sus esquilas van doblando.

Si mueres, muero contigo, llorona,
si vives te sigo amando.

Si mueres, muero contigo, llorona,
si vives te sigo amando.

Grado de
dificultad: 2

Letra y miisica: Dominio

Priblico

Género: Son istmerio

Celeste:

Perteneciente o relativo al
cielo. Azul celeste: azul

claro.
Doblar (doblando):

Sonido de las campanas,
por la muerte de una

persona.

145
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ACTIVIDADES

Escucha con tu grupo la pista en su version instrumental, concentra
su atencion en los instrumentos, vuelvan a escuchar la pista, para que
los imiten con la voz y partes del cuerpo. Preguntales cosas como:
¢Sabes qué instrumentos son? ¢Los conocias? Puedes hacer lo mismo
conversiones en banda de alientos y marimba orquesta.

Reflexiona con tu grupo sobre las imagenes, como “Si al cielo subir
pudiera, llorona / las estrellas te bajara”. ;:Son posibles? Pideles que
las representen graficamente, organizalos por equipos.

Pideles a tus estudiantes que observen un verso de La Llorona en
zapoteco. Pregunta en clase ¢Quiénes hablan alguna lengua indigena?
O ¢algun familiar habla o hablaba alguna lengua indigenar.

Caminen por el salén al mismo pulso que la cancién, marcando el
acento al caminar y después imiten con percusién corporal sin dejar
de caminar (palmas, palmas en el cuerpo, etc.), busca combinaciones

posibles.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase. Empata la actividad tematica con las
actividades musicales de ese dia, basandote en la secuencia de clase.

Planifica el ejercicio de lectura de la letra, ayudate del glosario para aclarar
las dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se
encuentra en esta gufa, o tomarlo del método pAh, gué la cancion!.

Si escogiste trabajar “Diversidad cultural”, puedes escribir el verso en
zapoteco en el pizarrén o en una hoja de rota folio.

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancion, trata de cantar en voz baja, siguiendo lo mejor
posiblela grabacion.

Canta y marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil, hazlo
sin cantar.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccién y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan. Es recomendable que trabajes lo musical con
la partituray, de ser posible los participantes también.

Consulta en el método . Ab, gué la cancidn!1a Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como

/ %6‘ los pasos del montaje de la cancion.
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ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables, que se repiten dos veces mas:

Seccion A: “Todos me...” primera estrofa compases 26 al 33 y su
repeticion que termina en el compas 34.

Seccion B: “Yo soy comoel”... primera estrofa compases 35 al 50.

Esta misma estructura se repite en el estribillo. Seccion A “jAy, de mil...”,
Seccion B “Yaunquelavida....”

La estructura anterior se repite dos veces mas, en las siguientes estrofas con
sus estribillos, las cuales se encuentran separadas porlos interludios

RECORDAR QUE:

El son istmefio puede ser tocado con diversas agrupaciones musicales,
como banda de alientos una o mas guitarras, marimba o en la dotacién mas
antigua de flauta y tambor, cuya dotacion incluye al bigi o caparazon de
tortuga, que se escucha en la grabacion de la pista de La L/lorona.

En el pais hay diversidad de lenguas indigenas, en el Istmo de Tehuantepec
se habla el dizdxa aa o zapoteco, en este idioma se han hecho versos para La

lorona.

Guiraa' hra'bica na' ya'se, Todos me dicen el negro,
gunaa' nibiina, llorona,

ya'se, ni nanna hranashi. Negro, pero carifioso.

Na' naca' ti gui'fia nayaa', Yo soy como el chile verde,
gunaa' nibiina, llorona,

nayaana', ne nanixhe. Picante pero sabroso.

ElSon no tiene letra definida, hay un sin fin de versos para cada son, estos se
transmiten de manera oral y son cantados por eleccion personal. También
se pueden componer nuevos versos, siasi uno lo desea.

El compas ternario es una sucesion regular de un pulso fuerte o acentuado,
seguido de dos débiles, este compas es muy utilizado en ritmos como el vals.
(Véase la definicion de compas, en el glosario de términos musicales de esta

guia.)

EN CASA:

Pregunta a tus padres si conocen esta cancion y si se saben algun otro
Verso.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Busca otras estrofas de La Llorona.

Laluna esta presente en varias canciones de esta seleccion, podremos

revisar el calendario lunar o también como ejercicio: mirar. Sélo mirar.

Pueden aprovechar los interludios para balancearse o bailar con la / % 7—

musica.
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EL TRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar:
* Escuchenunavezlagrabacién cantada.
* Comenten las primeras impresiones y escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar conlos ejercicios del Modulo 2ay d.

Melodia:

Utiliza la pista con voz y comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.
Reproduce una frase para que los participantes la imiten cantando
suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente frase, cuando
esté lista, juntenla con laanterior.

Ya que juntes la estrofa, pide que la canten de corrido y suavemente. Haz lo
mismo con el estribillo

Detecta los posibles errores, cortijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus alumnos ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2 a, d, £, h, .
» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofay el estribillo por las silabas “nu-nu-nu”.

Melodia:

Sigue los pasos de la sesién pasada, monta la segunda estrofa con su
estribillo. Una vez que esté lista, inela con lo visto la tltima sesion, cantenlo
unavez con la pista con voz y otra con la pista sin voz.

Cuidar:

La parte aguda que se encuentra en la segunda parte de la seccion B (a
partir de que se repite Yo soy...en el compas 43 en la primera estrofa y su
equivalente en las demas). Para cuidar la afinacion canten suavemente ese
pequeno fragmento y con las silaba “nu”, repitanlo con el texto pero

/ % 3 recordando la sensacion dela silaba.
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Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica que consideres
adecuada.

* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2d, £, h, j y del Médulo 3

eyg.

Melodia:

Monta la tercer estrofa, tal y como montaste las anteriores. Canten de
corrido todala cancién, una vez con la pista con voz y, otra con la pista sin
voz, tratando de verlo menos posiblelaletra.

Cuidar:

El final de la cancién, pongan atencion en el silencio del compas 220.
Escuchen ese fragmento con la pista con voz dos veces mas, escichenlo
nuevamente y cantenlo con voz muy baja, hasta tenerlo seguro.

La entrada de la primera estrofa, que es distinta a la de las otras dos.

Cuarta sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica que consideres
adecuada.

* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2d, £, h,jy del Médulo 3 ey g.

Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algun problema
y subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancion completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacioén compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
conlos esquemas del método.

Canten de corrido y de memoria utilizando la pista sin voz. Para un mejor
resultado, antes pueden hacer un recordatorio de los inicios de cada estrofa:
(inclusive puedes dejar anotado estos inicios).

1. Todos
Estribillo: jAy! ... Azul celeste
2. Sial cielo subir

Estribillo: jAyl.. llévame al rio.
3.Nosé

Estribillo: Las campanas / % 9
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» También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todosjuntos todala cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algtn participante que pueda cantar solo muy bien, se le puede
encargar hacer una estrofa.

Estos son diferentes ejercicios que puedes utilizar para cantar y escucharse
entre ellos.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

750
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LA MARTINIANA

EJES TEMATICOS Grado de
Compartiendo sentimientos y emociones. dificultad: 2
Los sentimientos.

Recursos literarios de la poesia.

’ Autor: Andrés Henestrosa
Dia de muertos.

Género: Son istmerio

INTENCION DIDACTICA
Identificarlos diferentes sentimientos que se pueden experimentar.
Reconocer nuestro caracter, reflexionar sobre nosotros mismos.
Comprender la diferencia entre verso y rima.
Tradiciones, ofrendas y altares.

LA MARTINIANA

Nifia, cuando yo muera,

no llores sobre mi tumba,
cantame un lindo son jay mamal,
cantame la sandunga.

Nifia, cuando yo muera, Lucero de la mafana,

no llores sobre mi tumba, el rey de todos los sones,
cantame un lindo son jay mamal,  canta la Martiniana jay mamal,
cantame la sandunga. que rompe los corazones.

No me llores no, no me llores, no, Lucero de la manana,

porque si lloras me muero, el rey de todos los sones,

en cambio, si ti me cantas canta la Martiniana jay mamal,

yo siempre vivo, y nunca muero. que rompe los corazones.

En cambio, si ti me cantas No me llores no, no me llores, no,
yo siempre vivo, y nunca muero. porque si lloras me muero,

en cambio, si ti me cantas
yo siempre vivo, y nunca muero.

En cambio, si ti me cantas
yo siempre Vivo, y nunca muero.

Y

Z7751.indd 152 20/08/19 16:36



ACTIVIDADES

Desarrolla una dinamica formando dos equipos de 5 estudiantes cada
uno y que cada equipo escriba una frase y elija 5 sentimientos
diferentes con los que cada uno de los integrantes del equipo
contrario debera decir la frase elegida. Ejemplo: “tengo hambre” y
que se diga con coraje, desesperacion, angustia, etc.

Pide que cada participante que escriba como autodefine su caracter y
que comparta conla clase sus conclusiones. Buscando con esto que su
autoidentificacion pueda lograr una mejor compenetracion grupal
Pideles que lean la cancién y determinen de cuantos versos consta e
identificar el tipo de rima usado

Organiza con tus estudiantes el montaje de un altar de dia de muertos
tomando como motivo la mencién de la muerte en la cancion.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase. Empata la actividad tematica con las
actividades musicales de ese dia, basandote enla secuencia de clase.

Planifica el ejercicio de lectura delaletra, ayidate del glosario para aclararlas
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en laletra que se encuentra
en esta guifa, o tomarlo del método ;Ah, gué la cancion!.

Prepara una lista previa de sentimientos para que sirva de ayuda o guia
(tristeza, coraje, alegria etc.), tanto para el ejercicio de los equipos como el
delaautodefinicion del caracter

Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te hayas
familiarizado con la cancidn, trata de cantar en voz baja, siguiendo lo mejor
posiblela grabacion.

Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta dificil,
hazlo sin cantar.

Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y los
interludios, practica como indicarselas al grupo.

Mira la partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo que
dichas indicaciones significan.

Consulta en el método jAh, gué la cancion!1a Guia practica: como preparar
una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion, respiracion, asi como

los pasos del montaje de la cancion.

Es recomendable que trabajes lo musical con la partitura y, de ser posible tus

/ é ;Q estudiantes también.
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ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccién A: “Nina cuando yo muera...” primera estrofa en el compas 28 y
su repeticion.
Seccion B: “No mellores no...” estribillo en el compas 44.

Lo anterior se repite dos veces mas, en las siguientes estrofas con sus
estribillos, que se encuentran separadas por los interludios.

RECORDAR QUE:

La palabra "verso" deriva del latin versus y significa "hilera", "linea",
haciendo referencia a los renglones sucesivos que forman un poema, es
decir cada renglén es un verso.

“Rima” es la igualdad de sonidos que tienen dos o mas versos a partir de la
ultima sflaba acentuada. Se llama rima consonante silos sonidos vocalicos y
las consonantes son iguales en los versos que riman y se denomina rima
asonante si solamente los sonidos vocalicos son iguales.

EN CASA:

Practica en casa con familiares y/o amigos el juego de decir una palabra o
frase con diferentes sentimientos ( enojo, apuro, decepcion, etc.)

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Leer otros textos del autor de la cancion, el poeta Andrés Henestrosa.

EL TRABAJO MUSICAL

Enla clase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase, se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar:
* Escuchenunavezlagrabacion cantada.
* Comenten las primeras impresiones y escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar con los ejercicios: Médulo 1 h; del Médulo 2 f, h, i; del
Moédulo 3¢, g.

Melodia:

Utiliza la pista con voz y comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.
Reproduce una frase para que los participantes la imiten cantando
suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente frase, cuando

estélista, juntenla con laanterior. / 5&3
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Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:
El fragmento “No llores sobre...” en el compas 28, comienza con una
nota grave, cantenlo suavemente hasta llegar ala nota aguda de esa parte.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajamiento, o hazlo
con ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus alumnos los ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 1 h; del Médulo 2 £, h, 1y del
Moédulo3 ¢, g
» Con la pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofay el estribillo por las silabas “nu-nu-nu”.

Melodia:

Siguiendo los pasos de la sesion pasada, monta la segunda estrofa con su
estribillo. Una vez que esté lista, inela con lo visto la sesion pasada, una vez
conla pista con voz y otra con la pista sin voz.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica que consideres
adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Modulo 1 h; del Médulo 2 £, h,i y
delMédulo 3 ¢, g

Vocalicen con los ejercicios del Moédulo 1 h; del Modulo 2 f, h, iy del
Moédulo 3 ¢, g.

Melodia:

Monta la tercera estrofa y estribillo, tal y como montaste las anteriores.
Canten de corrido todala cancién, unavez conla pista con vozy, otra conla
pista sin voz, tratando de ver lo menos posible la letra.

Cuidar:

Ellento enla palabra "vivo" al final dela cancién, en el compas 181, donde

el tiempo se hace mas lento y se retoma el tiempo original en "yo nunca

muero". Escuchen este segmento unas dos veces con la pista con voz, luego

cantenlo siguiendo la voz en un volumen muy quedo, cuando lo tengan
/ 5 % seguro suban el volumen, haganlo una vez mas conla pista sin voz.
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Cuarta sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulo 1 h; del Médulo 2 £, h, i
y del Médulo 3 ¢, g

Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algin
problema y subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa,
pideles que pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

* Canten de corrido y de memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras

» Canten todos juntos toda la cancion.

* Dividir al grupo en dos y unos cantan una seccién y otros, otra.
Otros:

Pueden aprovechar los interludios para balancearse o bailar con la musica

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios..

15
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LA NORTENA

Grado de
dificultad: 3

Autores:
Letra |. F. Elizondo,

Misica Ednardo 1/gil y

Torres
Género: Corrido norterio

Zarcos:
De color azul claro

756

Z7751.indd 157

EJES TEMATICOS
Adjetivos.
Trabalenguas.

Sentido real y figurado.

Tipos de musica en las diferentes regiones del pafs.

INTENCION DIDACTICA

Comprender la funciéon de los adjetivos en el lenguaje.
Lograr que el participante desarrolle la capacidad de una pronunciacién

agily clara.

Comprender la diferencia entre el lenguaje en sentido real y el figurado.
Tomar conciencia de la diversidad musical que presenta nuestro pais.

LA NORTENA

Tiene los ojos tan zarcos
la nortena de mis amores
que, si miro dentro de ellos,

Como si fueran destellos
de la tierra de colores.

Cuando me miran contento
me parecen jardin de flores,
y si lloran me parece

que se van a deshacer,
linda no llores.

Verdes son

cual del monte la falda.
Verdes son

del color de esmeralda.
Sus ojitos me miraron
y esa noche me mat6
con su mirada.

Yo no sé

lo que tienen sus ojos,
si me ven

con las luces del querer,
y si lloran me parece
que se van a deshacer,
linda no llores.
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ACTIVIDADES

Pidele a tus estudiantes que identifiquen todos los adjetivos que se
usan en esta cancion, sugiéreles que se lea de renglén por renglon
(verso por verso) y que se vayan identificando los adjetivos usados .
Pidele a los participantes que recuerden y digan ante la clase los
trabalenguas que sepan y que practiquen la diccién con los versos de la
cancion “que simiro...” y “ysilloran...”

Haz que identifiquen en la cancién las expresiones en sentido real y
las de sentido figurado, y hacer el ejercicio de cambiarlas para que las
de sentido real adquieran un sentido figurado ylas de sentido figurado
se conviertan en sentido real ejemplo: “y si lloran me parece que se
van a deshacer” (sentido figurado) la cambiamos a sentido real de esta
manera “y si lloran es seguro que se van a enrojecer”, tratando en lo
posible que se mantenga la métrica de la cancién para que pueda ser
cantada con las nuevas frases.

Pideles que comenten qué tipos de agrupaciones conocen, mariachi,
tambora, trios, etc. y que traten de determinar qué grupos se
identifican con cuales regiones del pais principalmente; asimismo que
traten de asociar algin instrumento caracteristico de algin tipo
particular de musica, por ejemplo el acordeon, la marimba, etc.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase. Empata la actividad tematica con las
actividades musicales de ese dia, basandote enla secuencia de clase.

Planifica el ejercicio delectura de la letra, ayudate del glosario para aclarar las
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se encuentra
en esta gufa, o tomarlo del método ;Ah, gué la cancion!.

Debera tenerse la letra escrita de la cancién ya sea en el pizarréon o en
cartulina con letras bien claras y grandes

El maestro debera llevar preparados entre 5 y 10 trabalenguas para que los
propongaala clase una vez que los participantes hayan agotado los suyos.

* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con la cancion, trata de cantar en voz baja,
siguiendo lo mejor posible la grabacion.

» Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y
los interludios, practica cémo indicarselas al grupo.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Consulta en el método jAh, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,

respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancion. / 5 ;
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* Es recomendable que trabajes lo musical con la partitura y, de
ser posible tus estudiantes también.

ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: “Tienenlos 0jos...” primera estrofa, compases 8 al 15. Seccion
Al:“Cuando me miran...” segunda estrofa, compases 27 al 39.
Seccién B: “Verdes son...” tercer estrofa, compases 16 al 26. La seccion
B, enelcompas 40 retoma partes dela seccion A, y se repite una vez.

RECORDAR QUE:

El adjetivo es la palabra que acompana al sustantivo para calificarlo o
determinarlo.

Los trabalenguas, también llamados destrabalenguas, son oraciones o
textos breves, creados para que su pronunciacion en voz alta sea de dificil
articulacion.

Con frecuencia son usados como ejercicio para desarrollar una diccion agil
y clara.

El lenguaje figurado es aquel por el cual una palabra expresa una idea en
términos de otra, apelando a una semejanza que puede ser real o imaginaria.

Ellenguaje figurado se opone al lenguaje literal, que supone que las palabras
tienen el sentido que define su significado exacto. Podria decirse que es una
manera de hablar en que se exagera magnificando o disminuyendo el
significado preciso de las palabras.

EN CASA:

Sugerir al participante que practique en casa y le ensefie a su familia los
trabalenguas aprendidos enla clase

Que el estudiante se fije en la forma de hablar de la familia en casa e
identifique cuando se habla en sentido figurado y cuando se habla en
sentido real

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Escoger lecturas de los libros de texto para leerlas aumentando la
velocidad delalectura pero cuidando que la pronunciacion sea clara.
Hacer el ejercicio en clase de pensar en todas aquellas frases que
usamos de manera cotidiana en sentido figurado pero que a fuerza de
tanto usarse no reparamos en que estamos hablando exagerando el
significado de las palabras , ejemplos: ““ estoy muerto de frio”, “llevo
siglos esperandote”, etc.

EL TRABAJO MUSICAL
Enlaclase:
Aqui se mencionan tnicamente las actividades musicales. En la clase, se
/ 5 3 deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con la Actividad

Tematica preparada para cada sesion.

-
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Primera sesion.
Para empezar:
* Escuchenunavezlagrabacion cantada.
* Comenten las primeras impresiones y escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar conlos ejercicios del Modulo 3 d, £, h.

Melodia:

Utiliza la pista con voz y comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.
Reproduce una frase para que los participantes la imiten cantando
suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente frase, cuando
esté lista, jantenla con laanterior.

Ya que juntes la estrofa, pide que la canten de corrido y suavemente.

Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:

La dicciéon debe ser especialmente cuidada en esta cancion por la cantidad
de letra y 1a velocidad de la misma. Ayudate con los ejercicios de diccion de
esta guia.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza conlos participantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 3d, £, h.
* Con la pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa por las silabas “nu”, “lu”, “la”.

Melodia:

Sigue los pasos de la sesioén pasada, monta la segunda estrofa. Una vez que
esté lista, inela con lo visto la Gltima sesion, cantenlo una vez con la pista con
vozy otra con la pista sin voz.

Cuidar:

Los cambios de tiempo y los calderones. En el compas 13 la nota se
prolonga, escuchen dos veces ese compas para tener la sensacion de la
duracion, cantenlo suavemente con la pista con voz.

Enla parte “Y silloran me parece que se van a deshacer, linda no llores” del
compas 14, el compas cambia a %4, por lo que la sensacion en el tiempo es
distinta. Esctchenla dos veces, repitanla siguiendo a la cantante sélo con el
texto hablado. Cuando esté resuelto el ritmo, entonen la frase. En el compas
106, regresamos al compas original, por lo que nuevamente se debe cuidar el / C@

ritmo.
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Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajaciéon y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen conlos ejercicios del Moédulo 3d, £, h.

Melodia:

Monta la tercera estrofa, cuando esté segura monta la siguiente. En las
partes que se divide a dos voces, ti puedes optar porque se aprendan las dos
voces y después dividirlas, lo cual ayuda mucho al entrenamiento auditivo o
bien, dividir primero al grupo y montar cada parte por separado.

Una vez que hayas dividido el grupo, checa que cada parte este segura con la
pista sin voz. Con la pista con voz, ve uniendo las dos voces por fragmentos,
por ejemplo “verdes son - cual del monte la falda”, cuando esté seguro, sin
que las voces se pierdan, avanza al siguiente.

Canten la seccion B (tercer y cuarta estrofa) con su repeticion, una vez con
la pista con voz y otra con la pista instrumental.

Cuidar:
El balance de las voces, es decir, que las dos partes se puedan escuchar y
distinguir claramente.

Cuando retoma la frase “Y silloran...”, cuiden nuevamente el cambio en
>
el tiempo.

Que las voces no se escuchen muy abiertas, si es asi, canten una vez con la
silaba “nu”, retomen el texto conservando la sensacion.

Cuartasesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen conlos ¢jercicios del Médulo 3 d, £, h.

Melodia:
Unela seccion A conla B, trabajala seccion del compas 8 a 26.

Recuerda con los participantes qué partes han presentado algin problemay
subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacioén compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
/ 629 con los esquemas del método. Canten de corrido y de memoria utilizando

la pista sin voz.
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EJES TEMATICOS

LLa migracion en mi comunidad.

Costumbres y tradiciones del lugar donde vivo.

Componentes naturales, climas.

El charro mexicano.

INTENCION DIDACTICA

Comprender el significado de “migracion” y hablar sobre las

consecuencias de éste fenomeno.

Visualizar la riqueza en cuanto a variedad de costumbres de las

diferentes regiones de México.

Conocerlos diferentes tipos de clima que se puede encontrar en el pafs.
Reflexionar sobre los simbolos con que somos identificados

internacionalmente.

MEXICO LINDO Y
QUERIDO

Voz de la guitarra mia

al despertar la mafiana
quiere cantar su alegria
a mi tierra mexicana.

Yo le canto a sus volcanes,
a sus praderas y flores

que son como talismanes
del amor de mis amores.

México lindo y querido,

si muero lejos de ti,

que digan que estoy dormido
y que me traigan aqui.

Que digan que estoy dormido
y que me traigan aqui,
México lindo y querido,

si muero lejos de ti.

Que me entierren en la sierra,

al pie de los magueyales

y que me cubra esta tierra,

que es cuna de hombres cabales.

Voz de la guitarra mia

al despertar la mafiana
quiere cantar su alegria
a mi tierra mexicana.

México lindo y querido,

si muero lejos de ti,

que digan que estoy dormido
y que me traigan aqui.

Que digan que estoy dormido
y que me traigan aqui,
México lindo y querido,

si muero lejos de ti.

Grado de
dificultad: 2

Autor: Chucho Monge

MEXICO LINDO Y QUERIDO

Género: Cancion ranchera

Talisman:

Objeto al que se le
atribuye poderes
sobrenaturales

Cabal:

Se aplica a la persona
que se comporta de
manera recta y
conveniente

767
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ACTIVIDADES

Pregunta qué estudiantes no son originarios de la localidad,
preguntales su origen y las diferencias que encuentran entre el lugar
donde viven actualmente y el lugar de donde provienen. A los que son
originarios de la localidad, pregintales en qué lugar les gustaria vivir y
el por qué.

Pregunta a los participantes qué tradiciones conocen en su localidad y
sivienen de otros lugares que determinen que diferencias encuentran
entre esas tradiciones y las del lugar de donde vienen.

Pide a tus estudiantes que hagan un dibujo a lapiz de un paisaje que
conozcan o que hayan visto en revistas, television, peliculas y que les
haya gustado, al terminar los dibujos que cada uno pase al frente a
explicar su dibujo yla razén porlo que escogio ese paisaje.

Proyecta cortos de peliculas donde aparezcan el tipico charro
mexicano y pideles que en una hoja peguen un recorte o dibujo de un
charro y que describan en sus palabras qué elementos de vestimenta
deben traerlos charros para considerarse como tales.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase. Empata la actividad tematica con las actividades
musicales de ese dia, basindote en la secuencia de clase.

Planifica el ejercicio delectura de laletra, ayudate del glosario para aclarar las
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se encuentra
en esta gufa, o tomarlo del método ;Ah, gué la cancion!.

Llevar un mapa grande de la Republica Mexicana para ir sefialando los
lugares que vayan mencionando los estudiantes, con respecto a las ciudades
de donde provienen o en las que les gustaria vivir.

* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con ella, trata de cantarla en voz baja, siguiendo
lo mejor posible la grabacion.

» Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion e
interludios (toma en cuenta las entradas en anacrusa), y practica
como indicarselas al grupo.

* *Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

» Consulta en el método ;Ab, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancion.

* Es recomendable que trabajes lo musical con la partitura y, de ser
posible, tus estudiantes también.
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ESTRUCTURA:
Esta es una cancién con una estructura que posee una introduccion tres
secciones claramente diferenciables: A, By C.
Seccion A: "Voz dela guitarramia..." Compases 17 al 82.
Seccion B: "Que me entierren enla sierra..." Compases 83 al 132.
Seccion C: "Mexico lindo y querido..." Compases 133 al 167.

RECORDARQUE:

ILa migracion es el cambio de residencia de una o varias personas de
manera temporal o definitiva, generalmente con la intencién de mejorar su
situacion econémica asi como su desarrollo personal y familiar

Cuando una persona deja el municipio, el estado o el pais donde reside para
irse a vivir a otro lugar se convierte en un emigrante, pero al llegar a
establecerse a un nuevo municipio, estado o pafs, esa misma persona pasa a
ser un inmigrante.

EN CASA:
Que el participante pregunte en casa a sus familiares de qué parte del pafs
son originarios y las razones por las que se trasladaron a su actual localidad.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Pregunta a tus estudiantes qué paises del mundo les gustaria conocery
sus razones.

EL TRABAJO MUSICAL
Enlaclase:

Aqui se mencionan tnicamente las actividades musicales. En la clase, se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar:
* Escuchenuna o dos veces la grabacion cantada.
» Comenten las primeras impresiones y vuelvan a escucharla leyendo

el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar con los ejercicios del Médulo 1 a, b, ¢, e, g; del Médulo 2 ¢, e.

Melodia:

Utiliza la pista con voz, comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.
Reproduce el primer verso por partes para que tus estudiantes los imiten
cantando suavemente:

Una vez que lo sientan seguro, pasen al segundo verso, teniendo el mismo
cuidado de montaje. Cuando estén listos, jantenlos. Ya que tengan la estrofa
completa, pide que la canten de corrido y suavemente. Realiza los mismos

pasos parala seccion B. / 6 Cg
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Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:

La afinacion del salto de sexta descendente que aparece en el primer verso
(compas 12). Esta pieza es de caracter melancolico, hay que cuidar no gritar.
Jueguen con distintas velocidades, diganlo muy, muy lento y exagerando la
articulacién, e incrementen la velocidad hasta lo mas rapido que puedan,
recuérdales que el reto es decir el texto con claridad.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza conlos participantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Moédulo 1 a, b, ¢, e, g; Modulo 2 ¢, e.
» Con la pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de
la primera y segunda estrofa (seccion A y B) por las silabas “nu-
nu-nu’”.

Melodia:

Sigue los pasos de la sesion pasada, monta las secciones A, By C que se
repiten. Una vez que estén listos, unanlas con lo visto la sesion pasada,
primero canten acompafados de la pista con voz y después con la pista
sinvoz.

Cuidar:
Ta ritmica de los tresillos de cuarto.

Tercera sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacién y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Modulol a, b, ¢, e, g; del Modulo 2
¢c,eydel Médulo 3 b.

Melodia:

Canten de corrido la primera y segunda estrofas. Escucha si hay algin
problema de diccion o afinacion. Canten de corrido toda la cancién, una
vez con la pista con voz y, otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos
posiblelaletra.

Cuidar:

/ 6 % La respiracion antes de cantar cada verso.
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Cuarta sesion.
Para empezar:

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajaciéon y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulol a, b, ¢, e, g; del Médulo 2
c,e,ydel Modulo 3 b.

Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algun problema y
subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancién completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacion compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz. Paraun
mejor resultado, antes pueden hacer un recordatorio con palabras
claves de cada estrofa.

* También pueden cantarla de diferentes maneras.

* Todos juntos toda la cancion.

 Dividiral grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.

* Estas son diferentes sugerencias para cantar y escucharse entre
ellos.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

265
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NEGRA CONSENTIDA

Grado de EJES TEMATICOS
dificultad: 1 Adjetivos.

Lectura en voz alta.

Letra y miisica: Joaquin
Pardavé
Género: Bolero son

Sentimientos y emociones.
La época del cine de oro en México.

INTENCION DIDACTICA

Conocer las caracteristicas de los adjetivos.

Practicarlalectura en voz alta para trabajar la diccion y modulacion de la

vVOZz.

Identificar y reconocer las diferentes emociones por las que

Rebosante:
sobreabundante,

atravesamos en cualquier dfa.
Conocer los principales actores y peliculas que nutrieron la llamada

generalmente de algo
bueno o provechoso.
Trovador:
Poeta provenzal de los
siglos XII y X111, en
lenguaje literario y
poético, poeta.
Actualmente se le dice
trovador a la persona
que canta canciones y /o
compone versos.

766

Z7751.indd 167

Epoca de Oro del Cine Mexicano.

NEGRA CONSENTIDA

Noche, noche,
te llama el amor,
Noche, noche,
eres una flot.

En la noche su amor
te canta el trovador. ..

Negra, negra consentida,
Negra de mi vida,
¢quién te quiere a ti?
Mira, mi alma adolorida
Negra de mi vida

y solo por ti.

Negra, negra consentida,
Negra de mi vida,

deja de llorar.

Mira que mi pecho amante
esta rebosante

de felicidad.
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ACTIVIDADES

Identificar en el texto dela cancién cuantos adjetivos aparecen.

Jugar con lalectura en voz alta: primero pueden leer el texto completo
de manera individual, cuidando la diccion y la modulacion. Después
pueden inventar formas diferentes de lectura, un verso (o linea) por
estudiantes; una estrofa fuerte y otra bajito; actuando cada verso o
estrofa; diciendo la misma estrofa pero con diferentes entonaciones o
modulaciones, etc.

Componer una cancion.

A partir de observar algun fragmento de una pelicula de Joaquin
Pardavé, reconstruyan alguna escena mediante una representacion
teatral.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase. Empata la actividad tematica con las
actividades musicales de ese dia, basandote en la secuencia de clase.

Planifica el ejercicio delectura de laletra, ayudate del glosario para aclarar las
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se encuentra
en esta guia, o tomarlo del método pAhb, gué la cancion!.

Si decidiste trabajar “Adjetivos” pideles a los participantes que obtengan
una fotocopia de la letra de la cancion para que puedan subrayar y explicar
los adjetivos encontrados.

Si decidiste trabajar “Lectura en voz alta” no olvides llevar algunos
trabalenguas en cartulinas grandes para que los practiquen los estudiantes.

Si decidiste trabajar “Sentimientos y emociones” lleva el ejemplo de la
estructura de una cancion (de preferencia del método jAh, gué la cancion! para
que sirva de modelo y puedan componer la suya.

Si decidiste trabajar “Ia Epoca de Oro del Cine Mexicano” lleva una lista de
las principales peliculas que nutrieron dicha época, sobre todo las que tienen
musica como argumento principal, por ejemplo: Los fres huastecos. Ubica los
fragmentos que podrian servir para las representaciones teatrales.

Relativo alo musical:

* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con la cancion, trata de cantar en voz baja,
siguiendo lo mejor posible la grabacion.

» Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y

los interludios, practica como indicarselas al grupo. / 6 ;
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* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Consulta en el método ;Ah, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancion.

* Es recomendable que trabajes lo musical con la partitura y, de ser
posible tus estudiantes también.

ESTRUCTURA:

Esta es una canciéon con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: “Noche, noche...” Compas 9al 27. “Enlanoche suamor...”.
Seccion B: “Negra, negra consentida...” Compas 29 al 43. “Negra, negra
consentida...”.

Es muy importante notar las diferencias melodicas entre las dos partes que
conformanla seccion B.

RECORDAR QUE:

El adjetivo es una palabra que formando parte de una oracion, siempre
acompafia al sustantivo, es decir, ampliando o precisando el significado del
sustantivo. Los adjetivos pueden ser, entre otros, a) calificativos: cuando
indican una cualidad del sustantivo, es decir, como es el sustantivo,
ejemplos: bueno, largo, azul, peligroso, agradable, afinado, etc. También
pueden ser b) demostrativos: cuando determinan al sustantivo indicando
lejania o proximidad en relacion a las personas que hablan, ejemplos: este,
ese, aquel, aquella, etc., o bien, pueden ser ¢) posesivos: cuando determinan
posesion o pertenencia, ejemplos: mi, tu, tuya, suya.

Lalectura en voz alta ayuda a corregir problemas propios de la lectura como
son la diccién, y la modulacién. La dicciéon es la manera en que se
pronuncian las palabras, cuidando que cada fonema no pierda su valor
sonoro y que conserve su lugar dentro de la palabra. I.a modulacion
consiste en las continuas variaciones en la altura tonal de la voz, dandole
expresividad y significado a nuestras palabras o textos.

De manera general, una cancién esta formada por una introduccion
musical, el inicio de los versos, (generalmente de uno a cuatro dependiendo
de la duracion, mismos que forman estrofas y en donde se empieza a
desarrollar la idea musical y nos cuenta de qué trata la cancién) y estribillo
(conjunto de versos que se repiten) y se repite la estructura, o sea: versos,
estrofas y estribillo. Aparece un puente musical que sirve para unir dos
partes de una cancion, parallegar al final o ala conclusiéon de la misma.

La Epoca de Oro del Cine Mexicano abarcé aproximadamente de 1930,
hasta 1960, debido a que la produccion cinematografica en dichos afios era
la mas poderosa delos paises de habla hispana. Entre los actores principales
/ 6 é) destacan: Andrea Palma, Dolores del Rio, Blanca Estela Pavon, Arturo de
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Coérdova, David Silva, Joaquin Pardavé, Pedro Armendariz, Jorge Negrete,
Marfa Félix, Pedro Infante, Luis Aguilar, Fernando Soler, Sara Garcia,
German Valdés “Tin Tan” y Mario Moreno “Cantinflas”, entre otros.
Algunas de las peliculas son: Santa, La Mujer del Puerto, Alla en el Rancho
Grande, 1.a Noche de los Mayas, Abi esti el Detalle, El Baisano Jalil, Maria
Candelaria, 1os tres Garcia, E/ rey del barrio, Nosotros los pobres, Macario, entre
muchas otras.

EN CASA:
Vean alguna de las peliculas del cine de oro donde hay mucha musica, por
ejemplo: Los tres huastecos.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Practica algin paso de baile que acompafie la interpretacion de la
cancion.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar:
* Escuchenunavezla grabacion cantada.
* Comenten las primeras impresiones y escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar conlos ejercicios del Médulo 2 e, g, h, 1; del Médulo 3 d, h.
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Melodia:
Utiliza la pista con voz, comienza a montar la primera estrofa.

Recuerda hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola
respiracion. Reproduce una frase para que tus estudiantes la imiten
cantando suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente
frase, cuando esté lista, jantenla con laanterior.

Ya que juntes la estrofa, pide que la canten de corrido y suavemente. Haz lo
mismo con el estribillo

Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:

La parte que selecciones, donde identifiques el mayor grado de
dificultad, debe ser cantada suavemente y cuidando abrir bien la cavidad
bucal, como si fuera un bostezo.

Canten este segmento con la silaba “nu”, agreguen el texto recordando la
sensacion de esa silaba.

Observa que en la primera parte de la seccion A, compases 9 al 19, la
melodia es la misma, vigila que se cante de ese modo.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios: Médulo 2 b, g, h, 1; Médulo 3 d, h.
» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofay el estribillo por las sflabas “nu-nu-nu”.

Melodia:

Siguiendo los pasos de la sesion pasada, monta la primera parte de la
seccion B. Una vez que esté lista, inela con lo visto la sesion pasada, una vez
conla pista con voz y otra con la pista sin voz.

Cuidar:

El ritmo de esta parte, trabajenlo por secciones muy pequefas,
escuchenlas porlo menos dos veces y en la tercera muy quedo digan el texto
con el ritmo, y después con la melodia.

Respetar la duracion en los finales de cada frase, hay algunos cortos como

/ 7@ “t1” en el compas 35 y otros mas largos como el “ti” del compas 42.
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Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacerlos ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2 b, g, h, i; del Médulo 3
d,h.

Melodia:
Monta la segunda parte de la secciéon B, tal y como montaste las
anteriores.

Canten de corrido todala cancién, unavez conla pista con voz y, otra con la
pista sin voz, tratando de ver lo menos posible la letra.

Cuidar:

Las diferencias melddicas entre las dos secciones de B.

Respetar la duracion en los finales de cada frase, hay algunos cortos como
“t1” en el compas 35 y otros mas largos como el “ti” del compas 42.

Cuartasesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajaciéon y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2 b, g, h, 1; del Médulo 3
d,h.

Melodia:

Recuerda conlos participantes qué partes han presentado algin problemay
subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancién completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacion compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todos juntos toda la cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccién y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algun participante que pueda cantar solo muy bien, se le puede / 77

encargar hacer una estrofa.
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Estas son diferentes sugerencias para cantar y escucharse entre ellos. Sin
embargo, también hay que dejar cantar a todos para que vivan la
experiencia, aunque el resultado no sea siempre el mejor.

Otros:
Pueden aprovechar el interludio para balancearse o bailar con la musica.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

262
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NUESTRO GRAN AMOR

EJES TEMATICOS Grado de
Compartiendo sentimientos y emociones. dificultad: 1
Recursos literarios de la poesia (rima, metafora, comparacion).
Métrica y acentos de los versos.

- . Letra y miisica: Cuco
La cancién ranchera y la radio. J

Sanchez
INTENCION DIDACTICA Géﬂé’?’O.’ Cdﬂé‘l.o’ﬂ 7‘42/%/%’7’61
Que el estudiante pueda ser capaz de expresar sus sentimientos de
alguna manera.

Reconocerlas diferencias entre metafora y comparacion.
Identificar los efectos actsticos necesarios para poder medir los versos.

Conocer la relacion estrecha que tuvieron la cancioén ranchera y la radio
en México.

NUESTRO GRAN AMOR

Como el sol le hace falta a la luna
pues sin €l no podria darnos luz,
como el aire hace falta en el mundo,
asi me haces falta tu.

Si algtn dia quisieras dejarme,
por mi madre que no iba a saber,
ni pensar, ni morir ni Vivit,
mucho menos llorar o reit.

¢Cuando has visto llorar a las piedras?
¢cuando has visto resecarse el mar?,
dime td, ¢qué hay eterno en el mundo?
nomas nuestro amot, y ya.

Golondrinas, cenzontles, jilgueros,
vengan todos que hoy van a escuchar
la cancién mas hermosa del mundo
que es la risa de quien quiero mas.

743
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ACTIVIDADES

Escriban en el pizarréon palabras que conlleven sentimientos
agradables, léanlas en voz alta y después compartan experiencias,
historias y recuerdos que les hayan traido dichas palabras. Generen un
espacio de emociones agradables al interior del salon.

En el texto de la canciéon Nuestro gran amor subrayen las oraciones
donde consideren que hay metaforas, comparaciones o rimas.
Intercambien ideas.

Sobre el texto de la cancién Nuestro gran amor, midan los versos e
indiquen el tipo de acentos en que fueron escritos.

Compartan algunos ejemplos de canciones rancheras que sus papas,
tios u otros familiares han escuchado enla radio..

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase. Empata la actividad tematica con las
actividades musicales de ese dia, basandote enla secuencia de clase.

Planifica el ejercicio delectura de laletra, ayudate del glosario para aclarar las
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se encuentra
en esta gufa, o tomarlo del método ;Ah, qué la cancion!.

Si decidiste trabajar “Compartiendo sentimientos y emociones”, realiza un
listado previo de palabras que puedan desencadenar recuerdos agradables,
para que motives a los estudiantes a participar enla actividad.

Si decidiste trabajar “Recursos literarios de la poesia (rima, metafora,
comparacion)” lleva varios ejemplos de dichos recursos en una cartulina
grande, para mostrarlos a los participantes (de preferencia de otras
canciones de nuestro método . Ab, gué la cancion!).

Sidecidiste trabajar “Conocimiento y cuidado de si mismo”, identifica si en
tu método existen otras piezas que hablen del cuidado que debe tener el ser
humano en cuanto a su persona (fisica y emocionalmente).

Si decidiste trabajar “La cancién ranchera y la radio” invita a los
participantes a que pregunten a sus familiares mds cercanos si han
escuchado la estacion de radio XEW y qué tipo de artistas que canten
cancion ranchera han escuchado. Platiquen sobre los temas que abordan
esas canciones.

Relativo alo musical:

* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con la cancién, trata de cantar en voz baja,
siguiendo lo mejor posible la grabacion.

» Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

* Identifica auditivamente las entradas del canto enla introduccion y

/ 7 % los interludios, practica cémo indicarselas al grupo.
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* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Consulta en el método ;Ah, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancioén.

* Es recomendable que trabajes lo musical con la partitura y, de ser
posible, tus estudiantes también.

ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: “Como el sol le hace falta a la luna...” Estrofa, compases:
anacrusadel 10-24.
Seccidén B: “Sialgun dfa quisieras dejarme...” Estrofa, compases: anacrusa
del 26-40. Interludio: 8 compases. L.a misma estructura se repite después del
interludio o puente de ocho compases.

RECORDAR QUE:

Una manera sana de expresarnos y de crecer emocionalmente es hacer
conciencia de nuestras emociones y sentimientos. A veces es dificil hacer
contacto con ellas porque no nos damos cuenta del significado que tiene
para nosotros, porlo que hacemos todo lo posible para evaditlas.

Existen dos tipos de rimas. A) Consonante: cuando los sonidos vocalicos y
las consonantes son iguales en los versos o palabras que riman: emocion -
cancion - solucion. B) Asonante: cuando solamente los sonidos vocalicos
son iguales: busca - dura - agudas.

La metafora es una forma de expresion en la cual una palabra o frase que
designa a un objeto o idea en particular es aplicada a otra palabra o frase para
dar a entender alguna similitud entre ellas, ejemplo: “Mi casa era un
refrigerador”.

LLa comparacién o simil es una figura retérica de significacion que consiste
en establecer una relacion explicita entre un término real y uno imaginario
de cualidades similares. Generalmente utilizan las palabras “como”, “cual”,
“que” o “se asemeja a”, ejemplo: “El amigo verdadero ha de ser como la

sangre...que siempre acude ala herida sin esperar que lallamen”.

Para medir los versos es necesario contar las silabas, pero hay que tomar en
cuenta cuatro efectos acusticos: SINALEFA.- cuando una palabra termina
en vocal (es) y la siguiente comienza por vocal, se juntan con las
consonantes que forman silabas con ellas, Ejemplo: “Tendido yo a la
sombra estoy cantando”. HIATO.- La vocal final de una palabra y la
primera de la siguiente se mantienen como silabas diferentes, Ejemplo: “Sin
ninguna noticia de mi / hada”. SINERESIS.- Uni6n de dos vocales en la
misma palabra que normalmente se pronuncian en silabas diferentes.
Ejemplo: “poe-sia” “tea-tro”. DIERESIS.- Cuando las dos vocales que
forman un diptongo se pronuncian separadas dando lugar a cada una de
ellas a dos silabas diferentes. Ejemplo: “con sed insaci/able” OTROS: / 7 5
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ELISION.- Supresion de una vocal final o grupo de vocales de una palabra
situada ante otra que empieza por vocal. Ejemplo: “A la vida y salud d'un
amigo”. AFERESIS.- Supresion de silaba o comienzo de palabra. Ejemplo:
“ora por ahora”. SINCOPA.- Supresién de silaba en centro de palabra.
Ejemplo: “espirtu por espiritu”. APOCOPE.- Supresion de silaba al final
dela palabra. Ejemplo: “cole por colegio”

Los acentos.- Dependiendo de la posicion de la dltima silaba acentuada,
pueden ser: A) VERSO AGUDO.- cuando la dltima sflaba acentuada es la
ultima del verso (no escrito, sino actstico): amor, dolor, corazén. Cuando el
verso termina agudo, en el momento de la medicion se cuenta una silaba
mas. Ejemplo: “A-qui-vi-ve-la ra-z6n” (7+1)=8. B) VERSO GRAVE.-
Cuando la acentuaciéon se encuentra en la penultima sflaba: amante,
recuerdo, manzana. En este tipo de versos, no se altera el nimero de silabas.
Ejemplo: “El-pa-pel-vi-se-me-jan-te” (8). C) VERSO ESDRUJULO.-
Cuando la acentuacion esta en la antepenultima silaba: rigido, rapido,
musica. Cuando su terminacion del verso es esdrijulo, en el momento de la
medicién se le resta una silaba. Ejemplo: “Es-muy-fa-cil-la-mé-tri-ca” (8-
H=7

El 18 de septiembre de 1930 inaugurd sus emisiones radiales la XEW] en los
altos del cine Olimpia en la ciudad de México, llegando a ser una de las mas
poderosas estaciones de radio de Latinoamérica. La XEW dio cabida, entre
otros géneros, al bolero y posteriormente a la musica ranchera, siendo la
cuna de estrellas como Agustin Lara, Pedro Vargas, Ana Marfa Gonzilez,
Juan S. Garrido, Tata Nacho, José Sabre Marroquin, Alfonso Esparza Oteo,
Jorge Negrete, Manuel Esperon, Emilio Tuero, Elvira Rios, Las Hermanas
Aguila, Alejandro Algara, Javier Solis, Miguel Aceves Mejia, Cuco Sanchez,
Lola Beltran, David Zaizar, y Lupita Palomera.

Cuco Sanchez en La
Cucaracha (1958), dirigida
por Ismael Rodriguez.
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EN CASA:

Platiquen con sus papas sobre como se conocieron.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Escucha un momento el tipo de programaciéon que realiza
actualmente la XEW y platiquenlo al interior del grupo.

EL TRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar:
* Escuchenunao dos vecesla grabacion cantada.
* Comenten las primeras impresiones y escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar con los ejercicios del Médulo 1 a, b, ¢, e, g; del M6dulo 2 e, g.

Melodia:

Utiliza la pista con voz, comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion, en este
caso por versos (recuerda que las estrofas de esta cancion estan formadas
por cuatro versos). Reproduce un verso para que tus estudiantes la imiten
cantando suavemente, una vez que la sientan segura, pasen al siguiente
verso, cuando esté listo, juntenla con el anterior. Lo mismo para los dos
ultimos versos. Ya que tengan la estrofa completa, pide que la canten de
corrido y suavemente. Realiza los mismos pasos parala parte B.

Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:

La afinacion de las primeras tres notas de la canciéon (semitono-tono),
debe ser cantada suave para lograr el salto a la siguiente nota (salto de
intervalo de cuarta justa). Asimismo, cuidar la afinaciéon del semitono que
aparece al final de la estrofa (entre el do sostenido y el re). Esta pieza es de
caracter melancolica, hay que cuidar no gritar.

La diccion de la letra, jueguen con distintas velocidades, diganlo muy, muy
lento y exagerando la articulacién, e incrementen la velocidad hasta lo mas
rapido que puedan, recuérdales que el reto es decir el texto con claridad.

Segundasesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus alumnos ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 1 a, b, ¢, e, g; del Médulo 2 e, g,
» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primeray segunda estrofa por las silabas “nu-nu-nu”. / ; ;
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Melodia:

Sigue los pasos de la sesion pasada, monta la tercera y cuarta estrofa. Una
vez que esté lista, inela conlo visto la sesion pasada, una vez con la pista con
vozy otra con la pista sin voz.

Cuidar:
Tengan los mismos cuidados que en la primera estrofa..

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacién con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulol a, b, ¢, e, g; del Médulo 2
e,g,ydel Médulo 3 b.

Melodia:

Canten de corrido la primera y segunda estrofas. Escucha si hay algtin
problema de diccion o afinacion. Canten de corrido toda la cancién, una
vez con la pista con voz y, otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos
posiblelaletra.

Cuidar:
La respiracion antes de cantar cada verso.

Cuarta sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulol a, b, ¢, e, g; del Médulo 2

e,g,jydelModulo 3 b.

Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algin problema y
subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

Canten de corrido y de memoria utilizando la pista sin voz. Para un mejor
resultado, antes pueden hacer un recordatorio con palabras claves de cada

estrofa: “Como el sol...”, “pues sinél...”, “como el aire...” y “asi...”.

5

También pueden cantarla de diferentes maneras:
 Canten todos juntos todala cancion.
* Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccion y otros, otra.
* Estas son diferentes sugerencias para cantar y escucharse entre
ellos.

/ 73 No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.
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PEREGRINA

EJES TEMATICOS Grado de
Rima. ‘ N _ dificultad: 1
Los sabores de la comida tradicional mexicana.
Conciencia historica.

La trova yucateca.

Letra: Luis Rosado 1 ega.
Miisica: Ricardo Palmerin

INTENCION DIDACTICA Géﬂé’VO: Cﬂﬂé’lﬁﬂjﬂfﬂfefd

Identificarlos diferentes tipos de rima que existen en un poema o en una
cancion.

Conocer la variedad de sabores y olores que existen en la tradicion
culinaria de nuestro pafs.

Reconocer la importancia de algunos personajes historicos que
contribuyeron enla conformacion de nuestro pafs como nacion.

Conocer datos, autores y canciones que nutren la trova yucateca. R

Muy brillante o
luminoso. También se
aplica a la persona que
muestra con exaltacion

algo como belleza,

PEREGRINA alegria o felicidad.

Peregrina de ojos claros y divinos
y mejillas encendidas de arrebol
mujercita de los labios purpurinos
y radiante cabellera, como el sol.

Peregrina que dejaste tus lugares,

los abetos y la nieve, y la nieve virginal,

y viniste a refugiarte en mis palmares

bajo el cielo de mi tierra, de mi tierra tropical.

Las canoras avecillas de mis prados,
por cantarte dan sus trinos si te ven,
y las flores de nectarios perfumados
te acarician y te besan

en los labios y en la sien.

Cuando dejes mis palmares y mi tierra,
peregrina del semblante encantador,

no te olvides, no te olvides de mi tierra,
no te olvides, no te olvides de mi amot.

79
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ACTIVIDADES

Sobre el texto de la cancidén Peregrina, encierren en un circulo las rimas
que aparezcan y sefialen el tipo al que pertenecen.

Compartan experiencias en clase de algun tipo de alimento que hayan
probado y que les haya resultado extrafio o diferente en cuanto a su
sabor, consistencia o presentacion. Si saben de qué parte de México
es, platiquenlo.

Realicen breves exposiciones sobre personajes historicos
relacionados con el estado de Yucatan, por ejemplo: Felipe Carrillo
Puerto, Jacinto Canek, Lorenzo de Zavala, etc.

Escuchen algunos fragmentos de diferentes canciones que provengan
dela trova yucateca.

ANTES DE:

Sidecidiste trabajar “Rima”, lleva en una cartulina grande la definiciéon y
los principales tipos con algunos ejemplos. Empata la actividad tematica
con las actividades musicales de ese dia, basandote enla secuencia de clase.

Planifica el ejercicio delectura de laletra, ayudate del glosario para aclarar las
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se encuentra
en esta gufa, o tomarlo del método 1.Ah, gué la cancion! que esta disponible.

Si decidiste trabajar “Los sabores de la comida tradicional mexicana”,
consigue algunas ilustraciones de la comida tipica yucateca para que los
participantes la conozcan. De ser posible, lleva alguna fruta del lugar como
lalima.

Si decidiste trabajar “Conciencia histérica”, lleva algunas ilustraciones,
fotos o dibujos de sitios arqueoldgicos, edificios histéricos o reservas
ecoldgicas para motivarlas exposiciones de los participantes.

Si decidiste trabajar “La trova yucateca” lleva algunas grabaciones y/o
videos de piezas que provengan de la trova yucateca.

Relativo alo musical:

* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con ella, trata de cantar en voz baja, siguiendo
lo mejor posible la grabacion.

» Canta y marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion e
interludios (toma en cuenta las entradas en anacrusa), y practica
como indicarselas al grupo.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Consulta en el método pAb, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de elajacion,
espiracion, asi como los pasos del montaje de la cancion.

* Es recomendable que trabajes lo musical con la partitura y, de ser
posible tus estudiantes también.

ESTRUCTURA:

Esta es una canciéon con una estructura en la que cada estrofa tiene su
/ 3 (9 propio desarrollo y diferencias melédicas, sobre todo en la estrofa tres.
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gdonde pasa al relativo mayor):

eccion A: “Peregrina de ojos claros y divinos...” Estrofa, compases:
anacrusadel 7-21.

Seccion B: “Peregrina que dejaste tus lugares...” Estrofa, compases:
anacrusadel 23-37.

2 compases de preparaciéon para cambiar al relativo mayor (Re mayor)
compases 38 y 39.

Seccion C: “Las canoras avecillas de mis prados...” Estrofa, compases:
anacrusadel 41-55.

Seccion D: “Cuando dejes mis palmares y mi tierra...” Estrofa, compases:
anacrusadel 57-74.

RECORDAR QUE:

La rima es la total o parcial identidad sonora o acustica entre dos o mas
versos. Existen dos tipos: A) RIMA CONSONANTE.- si los sonidos
vocalicos y las consonantes son iguales en los versos que riman. Ejemplo:
corriendo, huyendo; cruda, duda. B) RIMA ASONANTE.- Si solamente
los sonidos vocalicos son iguales. Ejemplo: segundo, procuro; roma,
bomba. Si los versos no riman entre si, se llaman VERSOS LIBRES,
SUELTOS O BLANCOS.

La gastronomia mexicana se cre6 a partir de la fusiéon de sabores de los
pueblos originarios de América con la comida europea y africana. Algunos
de los principales ingredientes que contiene actualmente la comida
tradicional mexicana son: el maiz, el chile, frijoles, jitomate, carnes rojas de
diferentes tipos, la cebolla, el aguacate, el nopal y los frijoles, entre otros. La
comida yucateca es el resultado de la combinacion de sabores de la cultura
maya y la hispana. Entre los principales platillos yucatecos tenemos:
cochinita pibil, sopa de lima, poc chuc (carne de cerdo asado con diferentes
especies), salbutes y panuchos, relleno negro (carne de pavo cocinada con
una pasta negra de la region), papadzul (tacos de huevo duro), joroches
(especie de tamales rellenos de carne molida), frijol con puerco, etc.

Felipe Carrillo Puerto fue un politico, lider campesino y obrero, protector de
los indios, naci6 el 8 de noviembre de 1872 en Motul, Yucatan. Por su
influencia sobre los indigenas fue llamado: “el ap6stol de la raza”. Opositor
al gobierno de Porfirio Diaz y aunque simpatiz6 con el maderismo, en 1913
se incorpora a las filas de Zapata. Fundoé el Partido Socialista del Sureste,
celebrando su primer congreso en 1917. Luché por la jornada laboral
maxima de ocho horas, mejoras en las condiciones de trabajo de los obreros
y campesinos, igualdad de derechos de la mujer, y luché contra el
analfabetismo. En 1922 lleg a ser gobernador de Yucatan implantando
grandes reformas politicas y sociales. Muri6 fusilado por miembros del
Partido Cooperativista el 3 de enero de 1924.

La trova yucateca es un estilo musical lirico tradicional. Generalmente se
interpreta por trios, cuartetos o hasta quintetos de cancioneros, quienes
utilizan para su interpretacion dos guitarras de acompafiamiento, un
requinto, percusiones como las claves y el bongé y un bajo. Esta relacionada
directamente con la cancion de amor espafiola que se desarroll6 en Cubay
Puerto Rico en el siglo XIX. ILa trova yucateca se caracteriza por alternar el
canto en coro con el canto solista en estribillo. Esta nutrida en su mayorfa
por musicos y poetas nacidos en la peninsula de Yucatan. Entre sus
precursores se encuentran: Cirilo Baqueiro, Fermin Pastrana, Elpidio
Ramirez y Vicente Uvalle Castillo. Sin embargo, los compositores mas
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conocidos de esta corriente son: Pepe Dominguez, Ricardo Palmerin, Guty
Cardenas, Benigno Lara Foster, Pastor Cervera, Enrique “Coki” Navarro y
Juan Acereto. Entre los principales géneros que interpretan se encuentran:
guarachas, habaneras, boleros, claves, bambucos y rumba.

Imagenes de Chichen
Itza y Uxmal.

EN CASA:

Preguntale a tus padres si te pueden preparar algun tipo de comida
yucateca para que disfrutes su sabor, o bien, simplemente disfruta de una
sabrosa lima.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Ubiquen y sefialen en algiin mapa, los lugares que integran la ruta
maya.

ELTRABAJO MUSICAL

Enla clase:
Aqui se mencionan tnicamente las actividades musicales. En la clase se

deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar:
* Escuchen unavezla grabacion cantada.
» Comenten las primeras impresiones y escuchar una o dos veces mas.
Vuelvan a escucharla leyendo el texto, preferentemente de la

partitura.
* Vocaliza conlos ejercicios del Médulo 1 a, b, d, £, h; del Modulo 2.d, £.

VOI9QTOAOLdN VIND

A

Melodia:

Utiliza la pista con voz, comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion. Como en
este caso es una cancion lenta, te sugerimos trabajar cada verso por partes:
"Peregrina... (Pausa)... de ojos claros y divinos", etc. Reproduce un verso
ahora completo para que tus estudiantes la imiten cantando suavemente.
Una vez que la sientan segura, pasen al siguiente verso. Cuando esté listo,
jantenlo con el anterior. Se debe seguir la misma dinamica para los dos
ultimos versos. Ya que tengan la estrofa completa, pide que la canten de
corrido y suavemente. Realiza los mismos pasos parala seccion B.

2] UD BUEDIXOW BIIST UDVIUD) D) 7 / K A
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Detecta los posibles errores, cortijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.
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Cuidar:

La afinacion de las dos primeras notas de la cancion (intervalo de cuarta
justa), debe ser cantada de manera suave paralograr la afinacién correcta ya
que esa nota permanece detenida cuando continua el canto. Cuidar el salto
grande que existe al principio del tercer verso de un fa a un re:
“mujercita...”. Esta pieza es de caracter melancdlico, hay que cuidar no
gritar. La diccion de la letra: jueguen con distintas velocidades, diganlo muy,
muy lento y exagerando la articulacion, e incrementen la velocidad hasta lo
mas rapido que puedan, recuérdales que el reto es decir el texto con claridad.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza conlos participantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen con los ejercicios del Médulo 1 a, b, d, £, h; del Médulo 2
d, f.
* Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera y segunda estrofa por las silabas “nu-nu-nu”.

Melodia:

Siguiendo los pasos de la sesion pasada, monta la tercera y cuarta estrofa.
Una vez que esté lista, tnela con lo visto la sesién pasada, una vez con la
pista con voz y otra con la pista sin voz.

Cuidar:

Laafinacion de los saltos mayores al intervalo de quinta.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulo1 a, b, d, £, h; del Médulo 2
d, f ydelMoédulo 3 c.

Melodia:

Canten de corrido la primera y segunda estrofas. Escucha si hay algun
problema de diccion o afinacion. Canten de corrido toda la cancién, una
vez con la pista con voz, y otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos
posible laletra.

Cuidar:

La respiracion antes de cantar cada verso.

Cuarta sesion.

Para empezar: / 5 Cg

Z7751.indd 184 20/08/19 16:36



* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion vy
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulol a, b, d, £, h; del Médulo 2
d,f,jydel Médulo 3 c.

Melodia:

Recuerda con tus estudiantes qué partes han presentado algun problema
y subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancién completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacion compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Gufate
con los esquemas del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz. Paraun
mejor resultado, antes pueden hacer un recordatorio con palabras
claves de cada estrofa.

* También pueden cantarla de diferentes maneras:

» Canten todos juntos toda la cancion.

 Dividiral grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.

* Estas son diferentes sugerencias para cantar y escucharse entre
ellos.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

137
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POR LOS CAMINOS DEL SUR

EJES TEMATICOS
Nuestras costumbres y tradiciones.

Tipos de clima.
Migracion.

Danzas del estado de Guerrero.

INTENCION DIDACTICA

Conocer las costumbres y tradiciones de las personas que viven cerca

del mar ylos puertos.

Identificar los tipos de clima que tiene el estado de Guerrero.
Reconocer la importancia de la inmigracion en la conformacion de las

tradiciones de Guerrero.

Conocer las principales danzas que se desarrollan en el estado de

Guertreto.
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POR LOS CAMINOS
DEL SUR

Por los caminos del sur,
Hay rosas, voces y estrellas,
Son canciones y doncellas
Bajo un alto cielo azul.

Jaguares en las marafas
Y pajaros sobre el rio
Es un bello desafio,

La selva con la montafia.

Amanece en los jornales
Una ilusién campesina,

De céfiro en la colina

Y alegria en los manantiales

Por los caminos del sur
Vamonos para Guerrero
Porque le falta un lucero
Y ese lucero eres tu.

Grado de
dificultad: 1

Letra y miisica: Agustin

Ramirez
Género: Chilena

o 19)

20/08/19 16:36



ACTIVIDADES

Formulen una lluvia de ideas acerca de los trabajos, servicios,
costumbres y tradiciones de las personas que viven cerca de los mares
ylos puertos. Hagan un listado entre todos de los principales articulos,
objetos, ropas, utensilios, que utilizarfas en tu actividad diaria si fueras
de paseo al mar o a la playa. Reflexionen acerca de por qué los deben
usar.

Hagan breves exposiciones por equipo de los tipos de clima que tiene
el estado de Guerrero. Pueden formar cuatro equipos y cada uno
expondra sobre una de las cuatro estaciones temporales en dicho
estado.

Construyan entre varios una pequefia embarcacion con los materiales
que se les ocurran y hagan una breve representacion teatral sobre
cémo imaginan el desembarque de marineros de varios paises al
puerto de Acapulco.

Intenten recrear el baile de Ia zguana (son de tarima).

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes. Empata la actividad tematica con las actividades
musicales de ese dia basandote en la secuencia de clase.

Planifica el ejercicio delectura de laletra, ayudate del glosario para aclarar las
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se encuentra
en esta gufa, o tomarlo del método ;.Ah, qué la cancion! que esta disponible.

Si decidiste trabajar “Nuestras costumbres y tradiciones”, lleva algunos
objetos indispensables que utilizarfas para visitar la playa y/o los puertos:
sandalias, playeras, bermudas, lentes de sol, cafa de pescar, bloqueador
solar, etc. para que motives la reflexion.

Sidecidiste trabajar “Tipos de clima” no olvides llevar una pequefa sintesis
del tipo de clima que tiene el estado de Guerrero.

Si decidiste trabajar “Migracion”, pide a los nifios que lleven objetos y
utensilios como papel, tela, lazos, palos de escoba, cinta adhesiva, dibujos,
crayolas, etc., para crear una embarcacion que sirva de escenografia para las
representaciones teatrales.

Consigue una grabacién que hable sobre los mares, los piratas y las
embarcaciones, por ejemplo alguna pieza del “Grupo Cantaro”.

Si decidiste trabajar “Danzas del estado de Guerrero”, forma el grupo por
parejas (nifio y nifia) pidele a los estudiantes que lleven un paliacate y un
sombrero y a las alumnas, una falda larga y un paliacate para su
representacion de La iguana. No olvides llevar un video de dicho baile para
que los nifios la recreen

Relativo alo musical:

* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con ella, trata de cantar en voz baja, siguiendo
lo mejor posible la grabacion.

* Canta y marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta

/ 3 6 dificil, hazlo sin cantar.
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* Identifica auditivamente las entradas del canto en la
introduccion e interludios, practica cémo indicarselas al grupo.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Consulta en el método ;Ah, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancion.

ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: “Por los caminos...” primera estrofa, compases 15 al 22. Con
surepeticion.
Seccidén B: “Jaguares en las marafias”, segunda y tercera estrofa, compases
24 al 41. Esta misma estructura se repite después del interludio musical, s6lo
cambialaletra dela seccion A.

RECORDAR QUE:

Las personas que habitan en los mares, puertos y playas generalmente se
dedican a la pesca, el turismo, diferentes trabajos en los cruceros, guia de
turistas, hoteleria, restauranteria, etc. Sus habitantes estin acostumbrados a
altas temperaturas, a caminar descalzos sobre la arena, son buenos
nadadores, acostumbran hacer la mayor cantidad de labores en la
madrugada para evitarlos rayos solares, etc.

Los tipos de clima que tiene el estado de Guerrero son: el 82% del estado
presenta clima calido subhumedo, el 9% es seco y semiseco, el 5% es
templado subhuimedo, el 3% calido humedo y el 1% es templado humedo.
La temperatura media anual es de 25°C. La temperatura minima promedio
es de 18°C y la maxima de 32°C. Las lluvias se presentan normalmente en
verano (de junio a septiembre). El clima calido favorece el cultivo de frutas
COmMoO mamey, mango, zapote y varios citricos.

Durante la segunda mitad del siglo XVI, el afan de los europeos por
continuar el rico intercambio de productos, impulso a algunos marineros a
encontrar una ruta comercial. Una vez en Acapulco, los productos se
transportaban por tierra hasta Veracruz donde se volvian a embarcar junto
con los productos americanos hacia la Habana y finalmente hacia Cadiz en
Espafia. Este camino de la seda maritimo dej6é un legado cultural para
nuestro pafs: las peleas de gallos, 1a talavera, los rebozos de seda y la famosa
China poblana son evidencias vivas de la presencia Oriental en México.

El Gale6n de Acapulco o la Nao de China fueron algunos de los nombres
que recibieron las embarcaciones espafiolas que cruzaban una o dos veces
por aflo, para cruzar el Océano Pacifico, entre Manila y los puertos de la
Nueva Espana (sobre todo Acapulco y Las Pefas). De igual manera, debido
a la fiebre del oro que consistié en una apresurada migracion de
sudamericanos (entre ellos chilenos) a California en 1849, en busca de ese
metal precioso, al ser el puerto de Acapulco un punto para descansar y
reabastecerse, los chilenos dejaron su influencia en la actual musica
tradicional guerrerense comola chilena y la zamacueca. / 5 7
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Entre las danzas mas importantes que se desarrollan en el estado de
Guerrero se encuentran: Danza de los Tlacololeros (danza de la region
centro del estado y su tema principal es la agricultura. Los tlacololes son
terrenos cultivados por maiz y a sus duefios se les llama Tlacololeros. Esta
danza se realiza para ahuyentar a los nahuales o tigres malos. Danza de los
Tecuanes (“Tecuani” viene del nahuatl que significa “algo que come”. Enla
danza se representa las fechorfas del tigre quien mata a un venado y su
posterior cacerfa). Danza de los Diablos (de origen colonial, esta danza
representa el proceso de evangelizacion que hicieron los misioneros con los
pueblos originarios). Danza de los Pescados (su objetivo es representar la
actividad de los hombres que se dedican a la pesca, sobre todo de los que
habitan en Costa chica y Grande), entre otras.

IL.a Nao de China

e
EN CASA:

Siya fuiste alguna vez al mar, trata de recordar alguna experiencia con la
ayuda de fotograffas. Si aun no has tenido esa experiencia, busca imagenes
del puerto de Acapulco o de otras playas, obsérvalas y comenta lo que te
hayallamado la atencion.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Escucha musica de cualquier género que hable del mar y busca
similitudes entre sus letras.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

VOIOQTOJO.LdN VINOD

A

Primerasesion.
Paraempezar:
* Escuchenunavezlagrabacion cantada.
* Comenten las primeras impresiones y escuchar una vez mas
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar conlos ejercicios del Médulo 2 g, 1; del M6dulo 3 b, f.
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Melodia:

Utiliza la pista con voz, comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.
Reproduce una frase para que tus estudiantes la imiten cantando
suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente frase, cuando
esté lista, juntenla con la anterior.

Ya que juntes la estrofa, pide que la canten de corrido, suavemente y con su
repeticion.

Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar. Fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticién, es decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:

La melodia de esta cancién se mueve por saltos que comienzan con una
nota grave, para facilitar la emision, recuérdales a tus estudiantes cantar con
amplitud en la cavidad vocal. La nota grave con la que comienza debe ser
cantada suavemente, lo mismo, cuando la frase termina hacia abajo, cémo en
el compas 18, la palabra “estrellas™.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus alumnos ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2 g, 1; del Médulo 3 b, £.
» Con la pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofa y el estribillo por las silabas “nu-nu-nu”.

Melodia:

Sigue los pasos de la sesion pasada, monta la seccion B, es decir la segunda
y tercer estrofa. Una vez que estén listas, tnelas con lo visto la tltima sesion,
cantenlo una vez con la pista con voz y otra con la pista sin voz.

Cuidar:

Notaras que en el compas 23, hay un cambio en la armadura, que en la
musica se escucha como un cambio en el caracter de la cancién, hay que
poner atencion en que la melodia se respete en las dos secciones.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajacién con musica que
consideres adecuada.

* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2 d, £, h, j; del Modulo 3 e y g.

Melodia:

Monta la cuarta estrofa, tal y como montaste las anteriores, unela con lo
que resta de la cancion. Canten de corrido toda la cancién, una vez con la
pista con voz y, otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos posible la

letra. / 39
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Melodia:

Monta la cuarta estrofa, tal y como montaste las anteriores, Gnela con lo
que resta de la cancion. Canten de corrido todala cancién, una vez con la
pista con voz y, otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos posible la
letra.

Cuartasesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajaciéon vy
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2d, £, h, j;del Médulo 3 ey g.

Melodia:

Recuerda con los participantes qué partes han presentado algin
problema y subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancién completa,
pideles que pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacioén compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Gufate
conlos esquemas de formacién coral del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras

* Todos juntos todala cancion.

 Dividiral grupo en dos y unos cantan una seccioén y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y

encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algun estudiante que pueda cantar solo muy bien, se le puede
encargar hacer una estrofa.

Estas son diferentes sugerencias para cantar y escucharse entre ellos. Sin
embargo, también hay que dejar cantar a todos para que vivan la
experiencia, aunque el resultado no sea siempre el mejor.

Otros:
En elinterludio, pueden hacer percusiones corporales o bailar al ritmo de
chilena.

Sintiendo el pulso de la cancién digan la palabra México, México, México.

Transporten ese ritmo a su cuerpo.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.
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PURO CACHANILLA

EJES TEMATICOS Grado de dificultad

I‘afn?has dlversas.. a una voz: 3
México: un mosaico cultural.

Biodiversidad. Grado de diﬁcultad
Musica del noroeste de México. a dos voces: 4

INTENCION DIDACTICA Letra y miisica: Antonio
Tomar conciencia de que a pesar que los mexicanos vivimos en un Valdez Herrera
mismo pafs, el nicleo familiar y las costumbres no son iguales en todos  Gegnero: Corrido norteiio
los casos.

Conocer la riqueza y diversidad cultural que conforma nuestro pais.

Identificar la diversidad de animales y vegetales que coexisten en
nuestro pais.

Conocer algunos géneros musicales que se desarrollan en el noroeste de
México.

PURO CACHANILLA

Naci en los algodonales,
bajo un sol abrasador,

mis manos se encallecieron
y me bafié de sudor,

yo soy puro cachanilla
orgulloso y cumplidor.

El cerro del Centinela,
altivo y viejo guardian
tiene un lugar en la historia,
de ésta mi tierra natal,
yo soy puro cachanilla
lo digo sin pretension
soy de Baja California,

Mexicali fue mi cuna, portefio de corazén.

Tecate mi adoracion,

de mi coqueta Tijuana
traigo prendido un amor
y por alla en Ensenada
se quedé mi corazon.

Por su playa tan querida,
mil veces me fui a pasear,
Palaco, Estacion Victoria,
Cuervos y Mi Mezquital,
su gran Colonia Carranza,
San Felipe y Cucapah.

Mi tierra es una esmeralda,
siempre bafiada de sol,
desde el Altar Rumorosa,
le brindo yo mi cancién,

a su Laguna Salada

y a todita mi region.
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ACTIVIDADES

Comenten al interior del grupo cudles son las costumbres de la gente
que vive en el norte de nuestro pais.

Identifiquen cuales son los pueblos originarios que habitaron el norte
de México.

Motiva a los participantes a que hagan exposiciones en clase sobre las
caracteristicas de la biodiversidad en los desiertos, particularizando en
el de Baja California.

Colorea en un mapa de la republica mexicana, la region musical del
noroeste y escuchen algunos de los géneros que se han desarrollado
en esta zona geografica-cultural.

ANTES DE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes. Empata la actividad tematica con las actividades
musicales de ese dia basaindote en la secuencia de clase.

Planifica el ejercicio delectura de laletra, ayudate del glosario para aclarar las
dudas de vocabulario. Para ello, puedes basarte en la letra que se encuentra
en esta gufa, o tomarlo del método 1.Ah, gué la cancion! que esta disponible.

Si decidiste trabajar “Familias diversas”, recuerda las actividades (trabajo,
diversién, deporte, cultura, etc.) qué hace una familia en el norte de nuestro
pais, sobre todo, cuando enfrentanlos climas extremos (frio o calor).

Si decidiste trabajar sobre “México: un mosaico cultural”, puedes llevar un
mapa de oasis y arido América y mostrar sus caracteristicas mas
importantes, asi como los grupos originarios que habitaron dichas regiones.

Si decidiste trabajar “Biodiversidad”, puedes valerte de algunos libros y
revistas para que los estudiantes observen el tipo de flora y fauna que
aparecen en el desierto del norte de México.

Si decidiste trabajar “Musica del noroeste de México”, prepara una
seleccion de piezas, ya sea en audio o en video, que puedas mostrar a los
estudiantes. Sefiala al estado al que pertenecen dichas piezas.

Relativo alo musical:

* Escucha en casa varias veces la grabacion, tanto la pista a dos
voces, como la pista de la primera voz y la pista de la segunda voz.
Cuando ya te hayas familiarizado con ellas, trata de cantarlas en voz
baja, siguiendo lo mejor posible la grabacion.

* Canta cualquiera de ellas, marca suavemente con las manos el
pulso. Si te resulta dificil, hazlo sin cantar.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccién y
los interludios, practica cémo indicarselas al grupo.

* Consulta en el método ;Ah, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,

292

respiracion, asi como los pasos del montaje de la cancion.

-
‘ Z7751.indd 193 20/08/19 16:36



* Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser
posible, tus estudiantes también.

Esta es una cancién a dos voces, por lo que el trabajo sera un poco mas
detallado y se hara en seis sesiones.

ESTRUCTURA:
Esta es una canciéon con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: Compases 17 al 40 y su repeticion.
Secciéon B: Compases 42 al final.

RECORDAR QUE:

Recuerda que el nucleo familiar no siempre se desarrolla con las mismas
costumbres, caracteristicas, necesidades, etc. De tal manera, una familia del
norte de nuestro pafs, no es igual a otra del sur, o a las de otras regiones de
México. Por ejemplo, enlas ciudades fronterizas, generalmente los padres se
ven obligados o deciden trabajar en el pafs vecino, trayendo costumbres y
habitos de dicho paifs. O bien, por cuestiones climaticas, no todas las
familias realizan sus actividades en los mismos horarios que en otros
estados.

Oasis América, region arida y semiarida, se refiere a un espacio geografico
precolombino que abarcaba desde Utah, Arizona y Nuevo México (EU),
hasta el sur de Chihuahua (destacando la edificacién de Paquimé en Casas
Grandes) y la costa sonorense. Eran cazadores y recolectores que se
volvieron sedentarios al desarrollar una agricultura basica, vivian en
pequefios grupos. Esta region fue poblada por Tepehuanes, Tarahumaras o
Raramuris, entre otros. Arido América estaba integrada por Coahuila,
Durango, Nuevo Ledn, Tamaulipas y Zacatecas. Eran némadas cazadores y
recolectores de plantas y frutos silvestres. Existia poca division del trabajo y
por lo tanto, poca especializacion. Los chichimecas fueron de los primeros
pobladores de estas tierras.

El desierto de Baja California esta formado por plantas como el cardon, la
pitaya, y cirio. Abundan los matorrales, manglares, dunas, asf como una gran
cantidad de plantas endémicas (plantas que estan restringidas a una
ubicacion geografica muy concreta, es decir, que solo se encuentra en esa
parte). Sobresale una planta silvestre de fresco aroma usado por los pueblos
originarios para construir sus chozas, llamada cachanilla. Entre las especies
animales se encuentran: lagartijas, viboras de cascabel, iguanas, se encuentra
el santuario dela ballena azul y ballena jorobada, entre otros.

Los estados que conforman la region del noroeste de México (también
llamada LLa gran Chichimeca) son: Durango, Sinaloa, Chihuahua, Sonora y
Baja California. Entre los géneros y estilos musicales se encuentra musica /95
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indigena: Danza del venado (Grupos yaqui, mayo y seri de Sonora y
Sinaloa); Danzas de Pascolas o de Matachines (Sonora). La danza yumari
tutuguri tarahumara o raramuri, cantos del peyote. Musica mestiza: el
corrido. Actualmente es habitada por una docena de grupos indigenas en su
mayorfa de origen lingiifstico uto-nahua: mayos, yaquis, tarahumaras,
guarijios, pimas y papagos. Los grupos que no provienen de dicho origen
lingtiistico son los seris, cucapa, kiliwa, paipai y cochimi.

Mapa con los estados
que conforman la regién
noroeste de México.

EN CASA:
Pregunten a sus padres cémo son las costumbres en el lugar donde
nacieron.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Puedes hacer un viaje geografico, descubriendo aspectos histéricos,
culturales y sociales de los lugares que se mencionan en la pieza Puro

Cachanilla.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades
Tematicas.

PRISD ¥] UD BULDLXOW LIS JUDVIUD) U/ «)///1 ‘%ﬂ,/ VOI9QTOAOLIN VIND

Primera sesion.
* Hacer escucharalos estudiantes una vezla grabacion cantada a dos
voces.
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* Comentar las primeras impresiones y ahora escuchar la pista de la
primeravoz.

* Leerel texto dela cancion en esta gufa.

* Leer el texto de la cancién en la partitura. Explicar y cuidar que los
participantes entiendan las repeticiones ylas casillas de repeticion.

* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
* Haceralgun ejercicio del Médulo 1.
* Hacerelejercicio E, Médulo 3.

Melodia:

En esta ocasion, para concentrarnos completamente en las melodias,
sera recomendable aprender de memoria el texto de la cancién antes de
empezar a cantat.

Escuchar la grabacion de la primera voz varias veces, leer el texto y empezar
a cantar mentalmente. Hacerlo varias veces hasta memorizar el texto, lo cual
no sera complicado pues se trata de versos muy breves.

Empezar a cantar como lo hemos hecho en cualquier otra cancion. Puesto
que podemos cantar de memoria, no es necesario leer el texto y podemos
ver las notas. En el pentagrama hay siempre dos notas encimadas, la de
arriba corresponde a la primera voz y la de abajo a la segunda. Entonces,
debemos tratar de seguir la linea melédica que se hace con unicamente las
notas de arriba.

Es muy posible que al principio sea complicado y no se entienda nada; no
importa, debemos empezar a familiarizarnos.

Sobre la marcha, tratar de detectar si hay algunos estudiantes que lo canten
con facilidad; en este caso, haz que el grupo se apoye en ellos escuchandolos
e imitandolos. Para escuchar y detectar a estos alumnos, puedes hacer cantar
en pequefos grupos o hacer cantar individualmente a quienes
voluntariamente lo quieran hacer.

Cuidar:
Para practicar la afinacién y la emisiéon del sonido, haz cantar a los
participantes, ademas del texto de la cancion, algunas silabas que ayudan a

2 <<

nuestro objetivo como “nu”, “ni”, “lu”, “lo”.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus alumnos ejercicios de respiracion. /9 5

* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 2.
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En esta sesion se trabajara la segunda voz, como si fuera totalmente otra
cancion.

Repasa con cuidado lo aprendido en la primer sesion. Haz énfasis en cantar
de memoria el texto y tratar de seguir el movimiento de las notas.

Escucharla grabacion de la segunda voz varias veces, leer el texto y empezar
a cantar mentalmente. Hacerlo varias veces ya con el texto de memoria.

Empezar a cantar como si fuera totalmente otra cancion. En el pentagrama
hay siempre dos notas encimadas, la de abajo corresponde a la segunda voz.
Repetir varias veces hasta estar mas seguros.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica que consideres
adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Modulo 2.

Melodia:
Repasar con cuidado lo aprendido en la primer y la segunda sesion;
recuerda, como si fueran dos canciones diferentes.

Ahora empezaremos a unirlas dos voces en los compases 17 al 40.

Cantar una voz, después la otra y empezar a juntar escuchando la pista a dos
voces. Después, para practicar, se puede cantar una voz escuchando la otra
enlagrabaciony viceversa.

Finalmente, cantar toda la cancién; la primera parte a dos voces y la segunda
solamente en primera.

Cuidar:

Que canten con la mayor seguridad posible. Si alguien no esta seguro, es
mejor que deje de cantar y solamente escuche, hasta que lo comprenda
mejor ylo pueda hacer.

Cuarta sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacerlos ejercicios de relajacion con musica que consideres
adecuada.

Melodia:
Repasar con cuidado lo aprendido en las tres sesiones anteriores.

Recuerda con tus alumnos qué partes han presentado algin problema y

/96 practiquen para tratar de resolverlas.
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Ahora empezaremos a unirlas dos voces en el resto de la cancion.

Canten primera voz escuchando la segunda y viceversa. Si alguien no esta
seguro, es mejor que deje de cantar y solamente escuche, hasta que lo
comprenda mejor ylo pueda hacer.

Finalmente, cantar todala cancién a dos voces.

Quinta sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion.

Melodia:

Repasar con cuidado lo aprendido en las sesiones anteriores. Como si
fueran dos canciones diferentes, volver a cantar una y otra y, una vez mas,
canta una escuchando la pista de la otra y viceversa. No dejes de observar a
los participantes y trata de detectar quienes lo hacen bien sin dificultades y
quienes se pierden.

Permite que, de manera voluntaria, algunos canten en pequefios grupos o
en duetos. Esto es sumamente util pues les permite desenvolverse y al
maestro le permite observar las capacidades individuales.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una

formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus compafieros. Guiate
con los esquemas del método.

Sexta sesion:
Esta es la ultima sesion para trabajar esta cancion. Hagan un repaso de las
diferentes formas en las que trabajamos las voces. Canten la cancién como

en una presentacion colocando alos nifios en una formacién de coro.

Pueden cantar en pequefios grupos, unos actuando frente a los otros y
viceversa. Utilicen, de preferencia la pista instrumental.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.
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(QUIEN SERA?

Grado de EJES TEMATICOS
dificultad: 1 Compartiendo sentimientos y emociones.
Diferencias entre el medio urbano y medio rural en México.
Album de recuerdos.

Letra y miisica: Pablo Ritmos del Caribe.

Beltran Ruiz y Luis
Demetrio

INTENCION DIDACTICA
Género: Bolero Son

Que el estudiante haga una pausa en su actividad diaria, para reflexionar
y tomar conciencia de las diversas emociones y sentimientos agradables
que ha tenido en algiin momento especial de su vida.

Identificar las caracteristicas mas importantes del medio urbano y del
medio rural en México.

Bolero Son: Que el estudiante elabore por escrito, cuidando la redacciéon y
Estilo que se desarroll ortografia, un texto en el que plasme un momento agradable que haya
e Culs & Gaelles de los tenido alolargo de su vida.
afios 20, al fundirse las Conocer algunos géneros musicales que se desarrollan en el Caribe.

caracteristicas propias
del bolero con la ritmica
del son. Entre sus

intérpretes se ¢QUIEN SERA?
encuentran el trio
Matamoros, Benny ¢Quién sera la que me quiera a mi?,
Moré y Tito Goémez ¢Quién sera?,

¢Quién sera la que me dé su amor?,
¢Quién sera?

Yo no sé si la podré encontrar,
Yo no sé,

Yo no sé si volveré a querer,
Yo no sé.

He querido volver a vivir,

La pasion y el calor de otro amor,

De otro amor que me hiciera sentir,
Que me hiciera feliz, como ayer lo fui.

ACTIVIDADES

Reflexionen en grupo acerca de cuantos tipos de amor existen o
conocen entre los seres humanos. Preguntar qué entienden por
felicidad y dar algunos ejemplos de cuando se han sentido felices.
Reflexionar de manera sencilla sobre las diferencias de un medio
urbano y uno rural (paisaje, servicios, economfa, musica, etc.) y dar
/9 3 ejemplos de lugares que hayan visitado. Platicar de la musica que se

generaen las urbes y en el medio rural.
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Jugar a crear una historia colectiva a partir del recuerdo individual. En
una misma hoja (tamafio oficio de preferencia), cada alumno (uno por
uno) escribira un parrafo pequeno donde describa el recuerdo de una
actividad divertida (en la playa, el campo, en la ciudad, con la familia,
los amigos, etc.). El estudiante que haya empezado mostrara al
siguiente companero solamente su ultima linea escrita (deberan ir
doblando la hoja) dicho compafiero debera continuar con la historia a
partir de la linea escrita que le mostraron. Después de que varios
compaferos hayan participado (o todos, segin el tiempo disponible),
se podra desdoblar la hoja y alguno podra leer la historia creada entre
todos a partir de sus recuerdos individuales.

Colorear en un mapa los paises que integran la regiéon cultural
conocida como el Caribe

ANTESDE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes. Empata la actividad tematica con las actividades
musicales de ese dia basandote en la secuencia de clase.

Planifica el ejercicio de la lectura de la letra, ayudate del glosario para aclarar
las dudas de vocabulario. Para ello puedes basarte en la letra que se
encuentra en esta gufa, o tomarla del método pAb, gué la cancion!.

Sidecidiste trabajar “Compartiendo sentimientos y emociones”, no olvides
organizar las participaciones de los estudiantes, partiendo de una
experiencia que tu mismo puedas platicarles (agradable y significativa). Es
importante que esta actividad se desarrolle con mucho respeto entre los
participantes.

Sidecidiste trabajar sobre “Diferencias entre el medio urbano y medio rural
en México”, puedes escuchar las piezas del método pAb, gué la cancion!, La
bruja y La interesada y sefialar los elementos que encontraste del medio
urbano y rural.

Si decidiste trabajar el “Album de recuerdos”, lleva una o varias hojas
tamafo oficio (de preferencia de cuadros) para que en ella creen su propia
historia. No olvides darles un ejemplo de cémo es la actividad antes de que
lainicien.

Si decidiste trabajar “Ritmos del Caribe”, escoge algunas piezas
representativas de esta region cultural como E/ son de la loma (son cubano),
Nereidas (danzon), S7 #i te vas (merengue), para que las escuchen y comenten
entre los estudiantes. Las puedes encontrar en diversas versiones en
Youtube.

Relativo alo musical:
* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con la cancién, trata de cantar en voz baja, /9 9

siguiendo lo mejor posible la grabacion.
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» Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y
los interludios, practica como indicarselas al grupo.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Consulta en el método ;Ah, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancion.

* Es recomendable que trabajes lo musical con la partitura y, de ser
posible, tus alumnos también.

ESTRUCTURA:

Esta es una canciéon con una estructura en la que hay dos secciones
claramente diferenciables:
Seccion A: “sQuiénsera...”, compas 6- “Yono sé...”, compas 21.
Seccion B: “He querido...”, compas 22- “sQuién sera” compas 30, este es
en realidad un fragmento de la seccion A.
La seccion B, la trabajaremos en dos partes, la segunda comienza en el
compas 40.

RECORDAR QUE:

Como parte de un crecimiento adecuado a nivel emocional del ser
humano, un primer paso es reconocer y hacer conciencia de los diferentes
estados de animo por los que atravesamos en determinadas ocasiones. Por
ejemplo, la mejor manera de sanar acontecimientos tristes es platicarlos con
las personas de mas confianza (maestros, amigos, etc.).

Se considera un medio rural donde hay poblaciones menores a las 2500
personas. En este medio hay falta de servicios (agua potable, alcantarillado,
pavimentacion, alambrado publico), pocos medios de transporte y las
personas en su mayoria se dedican ala agricultura y a la ganaderia. El medio
urbano se caracteriza por un crecimiento econémico continuo y la
edificacion de viviendas, fabricas, edificios, bodegas, etc. Las personas se
dedican al comercio, a la prestaciéon de servicios y a la industria. Hay
desarrollo de medios de transporte.

El uso del diario, libreta de anotaciones, bitacora, o diario de campo son
formas de organizar cierta informacion, acontecimientos, actividades y
sentimientos como una forma de organizarlos y hacer contacto con ellos.

Los paises que integran la region del Caribe son: México (peninsula de
Yucatan), Antillas mayores (Cuba, Jamaica, Haiti, Republica Dominicana,
Puerto Rico) Antillas menores (Antigua y Barbuda, Dominica, Martinica,
Santa Lucia, Barbados, San Vicente y Las Granadas, Trinidad y Tobago), la
Q@@ zona costera de Colombia y Venezuela, asi como la mayor parte de
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Centroamérica (Belice, Guatemala, Nicaragua, Costa Rica y Panama). En
Cuba se desarrollo: el son, guaguanco, danzoén, rumba, guajira, montuno,
conga, guaracha y el bolero. En Republica Dominicana: el merengue y la
bachata. De Puerto Rico, tenemos la bomba yla plena. De Jamaica, Trinidad
y Tobago: el calypso, la soca, el reggae y el ska. De Colombia: la cumbia, el
currulao y el bambuco, entre otros estilos.

i ) \\Daytona Beach
“\Orandg \,

Tampé@,«’ Melbourne O ceano
¥( FortRerce) West Palm
Sarasota]

\7,

Atlaptico

o
;Merlda ) 7/7

Gonai

7 Cemmm e, @ G A
Chetumal; / , cAAN ra ,  Portau IR T sanduan
- 5y o d e| C A =
\ —#Villahermosa . _ ~ e s\ Santet - 1
,}Chilpancingg [ 1 /L'r,B;Hxs City Kingston n o Domingo
i Vrgaxaca > i _Flores, | g SBELIZE ! p a g

T elmopal
— e
N 48 =5 San pedra Suia .
: 7 HONOURAS | |
2o, yeoudes) Mar [do Carilbe
O il o
San Salvatlor® 7.+ },{‘ xS o kO sy
ELSALVADOR  Qu= \Mata Oranjestad| T Ang; o
st P ik
ManagU\ 0 Ruetields T
\ > e
RivaR YL % =
S  Valencig——5 % Cuman
Pant S arauimeto MG
> Colon, ~p arquisimeto
i";o\:vﬁ 1‘/"5"‘;‘ NN
S NS 73 . \
Oceano Q—\J\ . ¥ - froo®
$ 3
““““ Pacifico )+ Georgetown
EN CASA:
.

Pregunten a sus padres coémo se conocieron; a su vez, si ellos saben cémo
se conocieron sus padres (es decir, tus abuelos); como fue su proceso de
enamoramiento y si saben bailar ritmos caribefos.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?
Puedes pedirle a algin familiar o amigo de confianza, que te ensefie
algunos pasos con los cuales puedas bailar esta pieza.

EL TRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan tnicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar:
* Escuchenunavezlagrabacion cantada.
* Comenten las primeras impresiones y escuchar una vez mas

leyendo el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar conlos ejercicios del Modulo 1 £, h; del Modulo 2 d, £, h.

Melodia:
Utiliza la pista con voz y comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.
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Reproduce una frase para que tus alumnos la imiten cantando suavemente,
una vez que la sientan segura, pasen a la siguiente frase, cuando esté lista,
jantenla con laanterior.

Ya que juntes la estrofa, pide que la canten de corrido y suavemente.

Detecta los posibles errores, cortijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:
Ladiccién delaletra, practiquen decirlaa diferentes velocidades.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus alumnos ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus alumnos ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 1 £, h; del Modulo 2 d, £, h.
» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primera estrofay el estribillo porlas silabas “nu-nu-nu”.

Melodia:

Sigue los pasos de la sesion pasada, monta la primer parte de la seccion B.
Una vez que esté lista, tnela con lo visto la sesion pasada, una vez con la
pista con vozy otra con la pista sin voz.

Cuidar:
Comenzar esta seccion muy suavemente, para facilitar llegar a las zonas
mas agudas de la misma.

El ritmo de la primera parte de esta seccion, escichenlo atentamente de la
pista con voz y después en volumen muy quedo digan el texto hablado y
siguiendo ala cantante, después incorporen la afinacion.

Tercera sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacer los ejercicios de relajacion con musica que consideres

adecuada.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 1 £, h; del Modulo 2 d, £, h.

Melodia:
Monta la segunda parte de la seccion B, tal y como montaste las anteriores.
Q @ Q Canten de corrido todala cancién, una vez con la pista con voz, y otra con

la pista sin voz, tratando de ver lo menos posible la letra.
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Cuidar:
El final de la cancidn, es una nota que se prolonga, tomen suficiente aire y
emitanla sin gritar.

Cuarta sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacerlos ejercicios de relajacion con musica que consideres
adecuada.

* Vocalicen conlos ejercicios del Médulo 1 £, h; del Modulo 2 d, £, h.

Melodia:

Recuerda con tus alumnos qué partes han presentado algiin problema y
subrayenlas. Con la pista con voz canten la canciéon completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus compaferos. Guiate
conlos esquemas del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz.

* También pueden cantarla de diferentes maneras:

* Todos juntos todala cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.

* Dividir al grupo en dos, de acuerdo a su facilidad para cantar y
encargar alos mas habiles las secciones mas dificiles.

Si tienes algin participante que pueda cantar solo muy bien, se le puede
encargar hacer una estrofa.

Estas son diferentes sugerencias para cantar y escucharse entre ellos. Sin
embargo, también hay que dejar cantar a todos para que vivan la
experiencia, aunque el resultado no sea siempre el mejor.

Otros:

Aprovechen el interludio para bailar algun paso que propongan entre
todos.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.
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ROMANCE DE ROMAN CASTILLO

Grado de dificultad EJES TEMATICOS

aunavoz: 3

Grado de dificultad

a dos voces: 4

Letra y miisica: Dominio

Priblico
Género: Romance

El Romance:
Composicion poética
espanola de origen
popular anénimo,
puesta en musica. De
esta musica profana
cantada, surgen las
coplas y juegos
infantiles del México

colonial del siglo XVI.

0,4

-
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Rima.

El encuentro entre América y Europa.

Métrica y acento de los versos.

Instrumentos prehispanicos y europeos.

INTENCION DIDACTICA

Conocer eidentificar los tipos de rima que existen en un texto literario.

Reconocer el significado que tuvo el encuentro entre los espanoles y los
pueblos mesoamericanos durante el siglo XVI.

Identificar la manera en que podemos medir los versos y estrofas y

conocer los tipos de acento.

Conocer algunos instrumentos usados por los pueblos
mesoamericanos y los traidos porlos europeos.

ROMANCE DE ROMAN
CASTILLO

¢Dénde vas Roman Castillo?
¢donde vas? Pobre de ti.

Ya no busques mas querellas
por nuestras damas de aqui.

Ya esta herido tu caballo
ya esta roto tu espadin.
Tus hazafias son extrafas
y tu amor no tiene fin.

Antenoche me dijeron
que pasaste por aqui.

Que llamaste siete veces
que el cancel querias abrir.

ACTIVIDADES

Que mis criados espantados
por nada querfan abrir

Y que entonces tu gritaste
“abran o van a morir”.

Ten piedad Roman Castillo
ten piedad, pobre de mi.

Si persistes en tu vida

de dolor voy a morir.

T eres bueno, tu eres noble
hombre de gran corazén
Pero que tu amor no manche
nunca mi reputacion.

Identifiquen el tipo de rimas que presenta el poema Romance de Romin

Castillo.

Observen algunos fragmentos de peliculas o documentales que
abordan el encuentro entre espafoles y los pueblos mesoamericanos.
Midan los versos del poema Romzance de Romdn Castillo (sflabas) y el tipo

de acentuacion que presentan.
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Lleven fotos o imagenes de algunos instrumentos de origen
prehispanico (o el instrumento mismo, si fuera el caso) y de los
instrumentos traidos por los europeos. Platiquen sobre su posible uso
en ceremonias y festividades.

ANTESDE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica las actividades
correspondientes. Empata la actividad temadtica con las actividades
musicales de ese dia basandote en la secuencia de clase.

Planifica el ejercicio de la lectura de la letra, ayudate del glosario para aclarar
las dudas de vocabulario. Para ello puedes basarte en la letra que se
encuentra en esta gufa, o tomarla del método pAhb, gué la cancion!.

Si decidiste trabajar “Rimas” no olvides llevar, en una cartulina grande, la
definicién, tipos y ejemplos de las rimas. Recuérdales alos participantes que
obtengan una fotocopia delaletra del Romance para que marquen el tipo de
rimas encontradas.

Si decidiste trabajar “El encuentro entre América y Europa”, busca en
internet algunos fragmentos de peliculas que abordan la problematica del
encuentro entre dichas culturas: La mision, 1492, Apocahpto, Cabeza de Vaca,
La otra conguista, Eréndira: laindomable, etc.,y coméntenlas entre el grupo.

Si decidiste trabajar “Métrica y acento de los versos” pideles a los
estudiantes que obtengan una fotocopia de la letra del poema “Romance de
Roman Castillo” para que puedan hacer el analisis de la métrica y del tipo de
acentuacion delos versos.

Si decidiste trabajar “Instrumentos prehispanicos y europeos”, lleva algin
libro que contenga fotografias de los instrumentos como el “A#las cultural de
Meéxico: Miisica” , editado por SEP, INAH, Editorial Planeta en el afio 1988, o
bien buscaimagenes en internet.

Relativo alo musical:

* Escucha en casa varias veces la grabacion, tanto la pista a dos
voces, como la pista de la primera voz y la pista de la segunda voz.

* Cuando ya te hayas familiarizado con ellas, trata de cantarlas en voz
baja, siguiendo lo mejor posiblela grabacion.

* Canta cualquiera de ellas y marca suavemente con las manos el
pulso. Si te resulta dificil, hazlo sin cantar.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion y
los interludios, practica cémo indicarselas al grupo.

* Consulta en el método pAh, gué la cancion! la Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancion.

* Es recomendable que trabajes utilizando la partitura y, de ser
posible, tus alumnos también.
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Esta es una cancion a dos voces, por lo que el trabajo serda un poco mas
detallado y se hara en seis sesiones.

ESTRUCTURA:

Esta es una canciéon con una estructura en la que hay tres secciones
claramente diferenciables:

Seccion A: Compases 16 al 23 y sus repeticiones.

Seccion B: Compases 6 al 24 y sus repeticiones.

Seccion C: Compases 25 al 33 y sus repeticiones.

RECORDAR QUE:

La rima es la total o parcial identidad sonora o acustica entre dos o mas
versos. Existen dos tipos: A) RIMA CONSONANTE.- Si los sonidos
vocalicos y las consonantes son iguales en los versos que riman. Ejemplo:
corriendo, huyendo; cruda, duda. B) RIMA ASONANTE.- Si solamente
los sonidos vocalicos son iguales. Ejemplo: segundo, procuro; roma,
bomba. Si los versos no riman entre si, se llaman VERSOS LIBRES,
SUELTOS O BLANCOS.

Alllegar los espanoles a América a finales del siglo XV, se encontraron con
grupos que tenfan costumbres, lenguas y creencias diferentes a ellos.
Significo el choque ante lo desconocido, pero también el deslumbramiento
ante lo nunca antes visto.

El proceso de colonizacion fue dificil y gradual. Sin embargo, en dicho
proceso hubo préstamos, intercambios e influencias mutuas. E1 Nuevo
Mundo inici6 de forma abrupta en el siglo XVI con un proceso de
occidentalizacion que involucroé diversas culturas. Después de tres siglos de
sintesis, el legado que recibieron los pueblos de América fueron sociedades
mestizas o interculturales, como la mexicana, debido a la mezcla de raices
indigenas, europeas, pero también africanas y asiaticas.

Para medir los versos es necesario contar las silabas, pero hay que tomar en
cuenta cuatro efectos acusticos: SINALEFA.- cuando una palabra termina
en vocal (es) y la siguiente comienza por vocal, se juntan con las
consonantes que forman silabas con ellas. Ejemplo: “Tendido yo a la
sombra estoy cantando”. HIATO.- La vocal final de una palabra y la
primera de la siguiente se mantienen como silabas diferentes. Ejemplo: “Sin
ninguna noticia de mi / hada”. SINERESIS.- Uni6n de dos vocales en la
misma palabra que normalmente se pronuncian en silabas diferentes.
Ejemplo: “poe-sia” “tea-tro”. DIERESIS.- Cuando las dos vocales que
forman un diptongo se pronuncian separadas dando lugar a cada una de
ellas a dos silabas diferentes. Ejemplo: “con sed insaci/able” OTROS:
ELISION.- Supresién de una vocal final o grupo de vocales de una palabra
situada ante otra que empieza por vocal. Ejemplo: “A la vida y salud d'un
amigo”. AFERESIS.- Supresién de silaba o comienzo de palabra. Ejemplo:
266 “ora por ahora”. SINCOPA.- Supresién de silaba en centro de palabra.

-
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Ejemplo: “espirtu por espititu”. APOCOPE.- Supresion de silaba al final
de la palabra. Ejemplo: “cole por colegio”

Los acentos.- Dependiendo de la posicion de la dltima silaba acentuada,
pueden ser: A) VERSO AGUDO.- cuando la dltima sflaba acentuada es la
ultima del verso (no escrito, sino acistico): amort, dolot, corazén. Cuando el
verso termina agudo, en el momento de la medicién se cuenta una silaba
mas. Ejemplo: “A-qui-vi-ve-la ra-z6n” (7+1)=8. B) VERSO GRAVE.-
Cuando la acentuacién se encuentra en la penultima sflaba: amante,
recuerdo, manzana. En este tipo de versos, no se altera el nimero de silabas,
Ejemplo: “El- pa-pel-vi-se-me-jan-te” (8). C) VERSO ESDRUJULO.-
Cuando la acentuacién esta en la antepenultima silaba: rigido, rapido,
musica. Cuando su terminacion del verso es esdrijulo, en el momento de la
medicion se le resta una silaba. Ejemplo: “Es-muy-fa-cil-la-mé-tri-ca” (8-

=7

Entre los instrumentos mas importantes de origen prehispanico tenemos:
el huéhuetl, el teponaztli, el atecocolli o caracol, tzicahuaztli o giiro,
tlapitzalli equivalente a la ocarina, y el ayacachtli o sonaja, vasos silbadores,
flautas de diferentes tamafios y tipos, tambores de diferentes tamafios y
formas, etc. Los europeos trajeron los instrumentos de cuerda como la
guitarra de arco, el arpa, la vihuela, el violin. De aliento como la dulzaina,
otlos (especie de cuerno doblado) sacabuches (antecedente del tromboén),
bajoncillo (antecedente del fagot), chirimias, y de percusiéon como los
tambores redoblantes.

Imiagenes de
instrumentos de origen
europeo y prehispanico.

Musicos. Codice
Prehispanico / Edgar
Degas (1834-1917): La
orquesta de la dpera (hacia
1870), dleo sobre tela,
Museo de Orsay, Parfs.

3UIA METODOLOGICA {-7’77%, r/m/ la cancién. Misica mexicana en la escucla

-
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EN CASA:

Conlaayuda de internet, observa y de ser posible, escucha los sonidos de
algunos instrumentos de origen prehispanico y europeos.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Puedes acudir, si vives en la Ciudad de México, al Museo Nacional de
Antropologia e Historia o, en caso de contar con €l, a un Museo del
Instituto Nacional de Antropologia e Historia de tulocalidad y observa
los instrumentos prehispanicos y europeos que se conservan ahi.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan tnicamente las actividades musicales. En la clase se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con las Actividades
Tematicas.

Para aprender las dos voces de esta cancion, consulta el capitulo donde se
analizala cancion La cumbancha.

Primera sesion.

* Hacer escuchar a los alumnos una vez la grabacién cantada a dos
voces.

» Comentar las primeras impresiones y ahora escuchar la pista de la
primera voz.

* Leereltextodelacancion en esta gufa.

* Leer el texto de la cancién en la partitura. Explicar y cuidar que los
alumnos entiendan las repeticiones y las casillas de repeticion.

* Escuchando la grabacion, irleyendo el texto en la partitura.

Vocalizacion:
* Haceralgun ejercicio del Modulo 2.
* Haceralgun ejercicio del Modulo 1.

Melodia:

En esta ocasion, para concentrarnos completamente en las melodias, sera
recomendable aprender de memoria el texto dela cancion antes de empezar
acantar.

Escucharla grabacion de la primera voz varias veces, leer el texto y empezar
a cantar mentalmente. Hacerlo varias veces hasta memorizar el texto, lo cual
no sera complicado pues se trata de versos muy breves.

Empezar a cantar como lo hemos hecho en cualquier otra cancion. Puesto
que podemos cantar de memoria, no es necesario leer el texto y podemos
ver las notas. En el pentagrama hay siempre dos notas encimadas, la de
arriba corresponde a la primera voz y la de abajo a la segunda. Entonces,
debemos tratar de seguir la linea melédica que se hace con tnicamente las
notas de arriba.

Q @ 3 Es muy posible que al principio sea complicado y no se entienda nada; no

importa, debemos empezar a familiarizarnos.

-
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Sobre la marcha, tratar de detectar si hay algunos alumnos que lo canten con
facilidad; en este caso, haz que el grupo se apoye en ellos escuchandolos e
imitandolos. Para escuchar y detectar a estos alumnos, puedes hacer cantar
en pequefios grupos o hacer cantar individualmente a quienes
voluntariamente lo quieran hacer.

Cuidar:
Para practicar la afinacién y la emision del sonido, haz cantar a los
alumnos, ademas del texto de la cancién, algunas silabas que ayudan a

2 <¢

nuestro objetivo como “nu’”, “ni”, “lu”, “lo”.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus alumnos ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus alumnos ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios del Modulo 2.

En esta sesion se trabajara la segunda voz, como si fuera totalmente otra
cancion.

Repasa con cuidado lo aprendido en la primer sesion. Haz énfasis en cantar
de memoria el texto y tratar de seguir el movimiento de las notas.

Escucharla grabacion de la segunda voz varias veces, leer el texto y empezar
a cantar mentalmente. Hacerlo varias veces ya con el texto de memoria.

Empezar a cantar como si fuera totalmente otra cancién. En el pentagrama
hay siempre dos notas encimadas, la de abajo corresponde ala segunda voz.

Repetir varias veces hasta estar mas seguros.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacerlos ejercicios de relajacion con musica que consideres
adecuada.

* Vocalicen con ejercicios del Médulo 2.

Melodia:
Repasar con cuidado lo aprendido en la primera y la segunda sesion;
recuerda, como si fueran dos canciones diferentes.

Ahora empezaremos a unir las dos voces en los compases 34 a 57. Observa
que en esta seccion de la cancién, las dos voces cantan en diferentes
momentos y solo al final lo hacen juntas.

Cantar una voz, después la otra y empezar a juntar escuchando la pistaa dos
voces. Después, para practicar, se puede cantar una voz escuchando la otra

enla grabacion y viceversa.

Finalmente, cantar toda la cancion en primera voz o en segunda y al llegar al
compas 34 dividirse en dos voces. Q @9
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Cuidar:

Que canten con la mayor seguridad posible. Si alguien no esta seguro, es
mejor que deje de cantar y solamente escuche, hasta que lo comprenda
mejor ylo pueda hacer.

Cuarta sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacerlos ejercicios de relajacion con musica que consideres
adecuada.

Melodia:
Repasar con cuidado lo aprendido en las tres sesiones anteriores.

Recuerda con tus alumnos qué partes han presentado algin problema y
practiquen para tratar de resolverlas.

Ahora empezaremos a unir las dos voces en el resto de la cancion. En la
primera parte, compases 16 a 33 las dos voces van siempre juntas; esto es un
poco mas dificil que cuando cantan con ritmos separados, pues puede ser
tacil confundirse.

Canten primera voz escuchando la segunda y viceversa. Si alguien no esta
seguro, es mejor que deje de cantar y solamente escuche, hasta que lo
comprenda mejor y lo pueda hacer.

Finalmente, cantar todala cancién a dos voces.

Quinta sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion.

Melodia:

Repasar con cuidado lo aprendido en las sesiones anteriores. Como si
fueran dos canciones diferentes, volver a cantar una y otra y, una vez mas,
canta una escuchando la pista de la otra y viceversa. No dejes de observar a
los alumnos y tratar de detectar quiénes lo hacen bien sin dificultades y
quiénes se pierden.

Permite que, de manera voluntaria, algunos canten en pequefios grupos o
en duetos. Esto es sumamente util pues les permite desenvolverse y al
maestro le permite observar las capacidades individuales.

Haz el ensayo de una posible presentacion, colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
conlos esquemas del método.

Sexta sesion

Esta es la tltima sesion para trabajar esta cancion. Hagan un repaso de las
diferentes formas en las que trabajamos las voces. Canten la cancién como
en una presentacion colocando a los nifios en una formacioén de coro.
Pueden cantar en pequefios grupos, unos actuando frente a los otros y
viceversa. Utilicen de preferenciala pista instrumental.

Q / 0 No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.
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RONDALLA

Grado de dificultad
aunavoz: 1

EJES TEMATICOS
Significado de las letras de las canciones.
Costumbres y tradiciones del lugar donde vivo.

Escribir cartas. Autor: Alfonso Esparsa

Percusion corporal. Oteo
INTENCION DIDACTICA Género: Vals

Comprender el significado de algunas palabras y expresiones
empleadas en esta cancién.

Reflexionar sobre las costumbres de nuestra localidad.
Ejercitarla habilidad mental de traslado de ideas a la escritura.

Experimentar conscientemente diferentes formas en que podemos
utilizar nuestro cuerpo para producir sonidos.

RONDALLA

Abre el balcon y el corazon
mientras que pasa la ronda
piensa mi bien que yo también
siento una pena muy honda.

En esta noche clara
de inquietos luceros
lo que yo te quiero
te vengo a decir.

Para que estés cerca de mi
te bajaré las estrellas

en esta noche callada

que en toda mi vida

sera la mejor.

Mirando que la luna
extiende en el cielo
su palido velo

de plata y marfil.

Y en mi corazon siempre estas,

y no he de olvidarte jamas.
Porque yo naci para ti,
y de mi alma la reina seras.

En esta noche clara
de inquietos luceros
lo que yo te quiero
te vengo a decir.

ACTIVIDADES

Preguntales a tus estudiantes qué entienden por 1.-“rondalla®, 2.-
“noche clara de inquietos luceros”, 3.- “laluna extiende en el cielo su

Z7751.indd 212

Para que estés cerca de mi
te bajaré las estrellas

en esta noche callada

que en toda mi vida

sera la mejor.
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palido velo de plata y marfil” y 4.-“ronda”, una vez terminado el
ejercicio, explicales lo que significan, puedes tomar como guia lo que
aparece enla seccion “Recordar que”.

Pregunta a los participantes qué acostumbran hacer en familia los
fines de semana o dias festivos, ¢qué hacen en los cumpleafos
familiares? ¢Acostumbran ir de “dfa de campo™? :Qué hacen para
divertirse en esos dias de campo? ¢Llevan comida o la hacen en el
lugar? :Quién la hace, papa, mama o quien de la familia? ;Qué festejos
son los de mas importancia en su familia y por qué? ¢Qué
celebraciones de las que hoy en dia hacen sus familias les gustaria
conservary por qué?

Explica a tus alumnos que una cancion se asemeja a una carta en el
sentido de que expresa por escrito los pensamientos del autor con
respecto a un tema cualquiera, entonces pide a tus alumnos que
escribanunacartaa:

a) Un familiar que viva en otra ciudad

b) A unamigo parainvitarlo a que vayaa su casaajugar

c) A una tienda de juguetes para preguntar si tienen un juego
electronico cualquiera y lo compren pidiendo que lo envien a su
domicilio una vez hechas las tres cartas pideles que enumeren las
diferencias que encuentren en la forma de escribir para los tres
destinatarios.

Es una cancion de tres tiempos por compas, piensa en un vals para
guiarte en este concepto, entonces elige tres movimientos para
acompafar cada uno de estos tiempos, por ejemplo:

Tiempo 1 > golpear (suavemente desde luego) la parte externa de
los muslos conla palma de las manos

Tiempo 2 > aplaudir con las manos frente al pecho

Tiempo 3 > aplaudir con las manos por encima dela cabeza

Acompafa con estos movimientos toda la cancién y luego pidele a los
alumnos que sugieran otros movimientos, puede ser con los pies,
golpeando (suavemente siempre) el pecho, tocarse los hombros de manera
cruzada, es decir tocar el hombro derecho conla palma de la mano izquierda
y viceversa etc., los movimientos percutivos tienen el limite de la
imaginacion, aliéntalos a experimentar, este puede ser un momento
inmejorable para integrar al colectivo al alumno mas timido dela clase.

RECORDAR QUE:

Rondalla. Conjunto de personas que cantan acompafiandose con
instrumentos musicales, usualmente guitarras, contrabajo, panderos etc.

Inquieto. Se aplica a algo o alguien que no puede estar quieto. Ejemplo: "es
un nifio muy inquieto”. En el caso de la letra que estamos estudiando, las
estrellas parece que titilan ("parpadean"), entonces se mueven y no estan

Q /Q quietas. Por lo tanto, la frase: "noche clara de inquietos luceros" alude a una
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noche sin nubes y llena de estrellas "parpadeantes”. (Nota: solo las estrellas
parecen que "titilan", los planetas no tienen esta caracteristica, y esto se debe
ala gran distancia ala que se encuentran las estrellas de la tierra; en cambio, la
distancia a que se encuentran los planetas de la tierra es considerablemente
menor.)

Velo. Tela fina y transparente a través de la cual se puede mirar aunque no
con claridad, puedes utilizar el ejemplo del velo de la novia que cubre su cara
pero que puede ver a través de €l.

Marfil. Material duro y blanquecino del que estan formados los colmillos de
los elefantes; por lo tanto, dicha expresion significa que la luna alumbra el
cielo con suluz blanquecina y parecida al color de la plata también.

Rondalla. En gramatica, un apécope es una figura de diccién que consiste en
alterar la escritura o pronunciacion de las palabras sin alterar su significado,
aqui la alteracion consiste en la pérdida o desapariciéon de uno o varios
fonemas o la ultima silaba de la palabra “rondalla” y queda solo en “ronda”.

La percusion corporal es una disciplina que crea sonidos y ritmos usando
unicamente partes del cuerpo y uno de los beneficios inmediatos de esta
practica es el reconocimiento del ritmo, pudiendo entender éste como un
movimiento marcado por la sucesion regular de elementos débiles y fuertes.

ANTESDE:

Repasa muy bien lo conceptos de “rondalla”, “titilar”, “velo”, “marfil”y
“ap6cope” para tener un manejo muy fluido de ellos cuando lo estés
explicando.

Lleva una lista de las principales fechas que celebren en tu localidad para que
apoyes cuando tus estudiantes las estén enunciando

* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con ella, trata de cantarla en voz baja, siguiendo
lo mejor posible la grabacion.

* Cantando, marca suavemente con las manos el pulso (de
preferencia acentuando solamente el primer tiempo). Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

* Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion e
interludios (toma en cuenta las entradas en anacrusa), y practica
como indicarselas al grupo.

* Mirala partitura, reconoce los signos mas importantes y recuerda lo
que dichas indicaciones significan.

* Consulta en el método ;Ab, gué la cancion! la Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asf como los pasos del montaje de la cancion.

* Es recomendable que trabajes lo musical con la partitura y, de ser
posible, tus alumnos también.

ESTRUCTURA:
Esta es una cancion con una estructura claramente diferenciable:
Secciéon A: “En esta noche clara...” Estrofa compases 17-24. Se repite
seccion (A') en compases 25-32. Q/ C3
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Seccién B: “Y en mi corazon...” Estrofa compases 33-48.

Regresa otra seccion A como preparacion para pasar al Estribillo que pasa al
homoénimo mayor (compases 49-50)

Estribillo: compases 58-88.

Interludio de 19 compases y repite una parte del estribillo.

EN CASA:

Preguntar a sus familiares si cantaron en alguna agrupacién musical en su
escuela y que tipo de agrupacion era.

¢QUE MAS PUEDO HACER CON ESTO?

Llevar grabaciones y/o videos de rondallas y presentarselos a la clase
para qué tengan la referencia auditiva y visual ademas del concepto de
“Rondalla”. con este formato la Rondalla de Saltillo es uno de los
grupos mas conocidos y del cual es mas facil conseguir material tanto
de audio como de video.

Una vez aprendida la cancion con todo y movimientos percutivos, lleva a tu
grupo a cantarla a otro salon de la escuela, elige un salon diferente por
semana, y as{ posteriormente con cada cancion, esto le dara a tus alumnos
ademas de orgullo de mostrar sus habilidades musicales, un sentido de
pertenencia a un grupo que es tan importante en cualquier fase de la vida y
mas cuando se estd en este periodo inicial de formacion del caracter.

ELTRABAJO MUSICAL

Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase, se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacion con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar:
* Escuchen unao dos veces la grabacion cantada.
* Comenten las primeras impresiones y vuelvan a escucharla
leyendo el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar con los ejercicios del Moédulo 1 a, b, ¢, d, e, f; del
Mobdulo 2¢,d.

Melodia:

Utiliza la pista con voz y comienza a montar la primera estrofa. Recuerda
hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.
Reproduce los dos primeros versos para que tus alumnos los imiten
cantando suavemente, una vez que la sientan segura, pasen a los siguientes
dos versos de la primera estrofa. Cuando estén listos, juntenlos. Ya que
tengan la estrofa completa, pide que la canten de corrido y suavemente.
Realiza los mismos pasos parala seccion A'.

Detecta los posibles errores, corrijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la

Q / % finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.
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Cuidar:

La afinacién del fragmento de escala que aparece al inicio de la estrofa.
También la ritmica del compas 19, pues se tiende a cantarla “seguido”. Esta
pieza es de caracter melancolico, hay que cuidar no gritar. Con la diccion de
la letra, jueguen con distintas velocidades, diganlo muy, muy lento y
exagerando la articulacion, e incrementen la velocidad hasta lo mas rapido
que puedan, recuérdales que el reto es decir el texto con claridad.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo con
ejercicios propuestos por ti.
* Realiza con tus alumnos ejercicios de respiracion.
* Vocalicen con los ejercicios del Modulo 1 a, b, ¢, d, e, f; del
Mobdulo 2 ¢, d.
» Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de la
primeray segunda estrofa por las sflabas “nu-nu-nu”.

Melodia:

Siguiendo los pasos de la sesion pasada, monta la seccion B yla seccion A
que se repite. Una vez que estén listos, inanlo con lo visto la sesién pasada,
primero canten acompanados de la pista con voz y después con la pista sin
voZ.

Cuidar:

Al final dela seccion A (repetida) el final se canta en modo mayor. Cuidar
la afinacion de las tres notas (fa sostenido) que llegan a la nota sol, ya que
cambia a modo mayor (sol mayor).

Tercera sesion.
Para Empezar:
* Realiza con tus alumnos los e]erc1c1os de rela]auon y respiracion,
puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica que consideres
adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Modulol a, b, ¢, d, e, f; del Médulo
2¢c,dydel Modulo 3 b, c.

Melodia:

Sigue los pasos ya conocidos, monten el estribillo. Canten de cortido la
primera y segunda estrofas. Canten la parte B. Escucha si hay algun
problema de diccion o afinaciéon. Canten de corrido toda la cancién, una
vez con la pista con voz y otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos
posiblelaletra.

Cuidar:
La respiracion antes de cantar cada verso.

Cuartasesion.
Para empezar:
* Realiza con tus alumnos los ejercicios de relajacion y respiracion,
puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica que consideres Q / 5

adecuada.
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* Vocalicen con los ejercicios del Médulol a, b, ¢, d, e, f; del Médulo 2 ¢, d,
ydel Modulo 3 b, c.

Melodia:

Recuerda con tus alumnos qué partes han presentado algin problema y
subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancion completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacién compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Gufate
conlos esquemas del método.

Canten de corrido y de memoria utilizando la pista sin voz. Para un mejor
resultado, antes pueden hacer un recordatorio con palabras claves de cada
estrofa.

» También pueden cantarlade diferentes maneras:

» Canten todos juntos toda la cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.

* Estas son diferentes sugerencias para cantar y escucharse entre
ellos.

No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.

Q76
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SOLAMENTE UNA VEZ

EJES TEMATICOS
Ocupaciones de las personas.
Sentimientos.

Escribir poema, escribir cartas.

Poesia coral.

INTENCION DIDACTICA
Reflexionar sobre las caracteristicas de las diversas ocupaciones de las
personas.

Reflexionar sobre la variedad de sentimientos que se pueden
experimentar y la diferencia entre ellos.

Reflexionar sobre las dificultades de expresar en escritura los
pensamientos.

Introducir al estudiante en el ejercicio de la poesia coral.

SOLAMENTE UNA VEZ

Solamente una vez amé en la vida,
solamente una vez y nada mas.

Una vez nada mas en mi huerto
brill6 la esperanza, la esperanza
que alumbra el camino de mi soledad.

Una vez nada mas se entrega el alma
con la dulce y total renunciacion.

y cuando ese milagro

realiza el prodigio de amarse

hay campanas de fiesta

que cantan en el corazon.

ACTIVIDADES

Z7751.indd 218

Pregunta a tus estudiantes la ocupacion principal de los miembros de
su familia.

Pregunta a los participantes en qué desearfan trabajar cuando crezcan
y dpor qué?

Pide a tus estudiantes que mencionen todos los tipos de trabajos que
conozcan, cartero, carpintero, etc. y que describan en qué consisten
esas ocupaciones

Pide a los participantes que enumeren todos los sentimientos que se
pueden tener hacia una persona y que expliquen en sus palabras el
significado de ellos.

Grado de dificultad

a una voz: 2

Autor: Agustin Lara

Género: Bolero

1%,47)
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Pide a tus alumnos que piensen en la persona a la que le tengan mas
confianza, que escriban lo que su presencia significa en sus vidas y que
lo hagan pensando que ese escrito selo van a entregar a esa persona.
Divide a tu grupo en dos y ensayalos para lograr que cuando el primer
grupo cante cada verso (rengléon) de la cancion, el segundo grupo
recite la misma letra en el espacio musical que hay antes de que el
primer grupo cante el verso siguiente y practica hasta lograr que la
parte cantada del primer grupo y la parte recitada del segundo grupo
se escuchen sincronizadas en sus respectivos tiempos de inicio y
término de su participacién y una vez logrado esto cambia los roles de
los grupos.

ANTESDE:

Selecciona el o los ejes tematicos a trabajar y planifica la actividad
correspondiente a cada clase.

* No olvides planificar el ejercicio de lectura de la letra que se
encuentra en esta guia, ayadate del glosario para aclarar las dudas
de vocabulario.

* Lleva preparada una lista de sentimientos para abundar sobre la
enumeracion que hagan los alumnos, ejemplo: carifio, ternura,
envidia, etc.

* Escucha en casa varias veces la grabacion cantada. Cuando ya te
hayas familiarizado con ella, trata de cantarla en voz baja, siguiendo
lo mejor posible la grabacion.

+ Cantando, marca suavemente con las manos el pulso. Si te resulta
dificil, hazlo sin cantar.

 Identifica auditivamente las entradas del canto en la introduccion e
interludios (toma en cuenta las entradas en anacrusa), y practica
coémo indicarselas al grupo.

* Mira la partitura, reconoce los sighos mas importantes y recuerda
lo que dichas indicaciones significan.

* Consulta en el método pAb, gué la cancion!1a Guia practica: como
preparar una clase, y ten presentes los ejercicios de relajacion,
respiracion, asi como los pasos del montaje dela cancion.

* Es recomendable que trabajes lo musical con la partitura y, de ser
posible, tus alumnos también.

ESTRUCTURA:

Esta es una cancién con una estructura de dos secciones claramente
diferenciables: Seccion Ay B.
Seccién A: “Solamente una vez...” Estrofa compases 9-16.
Seccion B: “Unavez nadamas...” Estrofa compases anacrusa del 18-24
Se repite la misma estructura y aparece un interludio de 8 compases para
retomar la parte B nuevamente.

RECORDAR QUE:

El nombre completo del autor es Angel Agustin Maria Carlos Fausto
Mariano Alfonso Rojas Canela del Sagrado Corazoén de Jesus Lara y Aguirre
del Pino y que fue considerado uno de los compositores e intérpretes de
canciones mas populares de su tiempo. También conocido como “El
Musico Poeta” y “El Flaco de Oro”, su obra fue ampliamente apreciada no
Q / é) solo en México, sino también en el extranjero.
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EN CASA:

Preguntar a sus familiares qué canciones de Agustin Lara conocen y
pedirles que les cuenten las anécdotas que sepan de él.

¢QUE MASPUEDO HACER CON ESTO?

Lleva otras grabaciones de Agustin Lara (compuestas e interpretadas
por él) para que la clase conozca los diferentes tipos de canciones que
compuso. Sugerencias: Granada, La Cumbancha, I a Clave Azul, etc.

ELTRABAJO MUSICAL
Enlaclase:

Aqui se mencionan unicamente las actividades musicales. En la clase, se
deben llevar a cabo estas actividades en combinacién con la Actividad
Tematica preparada para cada sesion.

Primera sesion.
Para empezar:
* EHscuchen una o dos veces la grabacion cantada.
* Comenten las primeras imptesiones y vuelvan a escucharla leyendo
el texto, preferentemente de la partitura.
* Vocalizar conlos ejercicios del Médulo 1 a, b, ¢, e, g; del Moédulo
2c¢,e.

Melodia:
Utilizando la pista con voz, comienza a montar la primera estrofa.
Recuerda hacerlo por frases que puedan ser cantadas de una sola respiracion.

Reproduce el primer verso por partes para que tus estudiantes los imiten
cantando suavemente: “Solamente una vez (pausa...) amé en la vida”, una
vez que lo sientan seguro, pasen al segundo versos teniendo el mismo
cuidado de montaje. Cuando estén listos, juntenlos. Ya que tengan la estrofa
completa, pide que la canten de corrido y suavemente. Realiza los mismos
pasos parala seccion B.

Detecta los posibles errores, cortijanlos escuchando nuevamente esa parte
con la pista con voz, vuélvanla a cantar, fomenta que tengan presente la
finalidad de la repeticion, es decir, fomenta el ensayo consciente.

Cuidar:

La afinacién del salto de sexta descendente que aparece en el primer verso
(compas 12). Esta pieza es de caracter melancoélico, hay que cuidar no gritar.
Para la diccion de la letra, jueguen con distintas velocidades, diganlo muy,
muy lento y exagerando la articulacion, e incrementen la velocidad hasta lo
mas rapido que puedan, recuérdales que el reto es decir el texto con claridad.

Segunda sesion.
Para empezar:
* Realiza con tus estudiantes ejercicios de relajamiento, o hazlo
con ejetcicios propuestos por .
* Realiza conlos participantes ejercicios de respiracion.
* Vocalicen conlos ejercicios delMdédulo 1 a, b, ¢, e, g; del Moédulo
2¢,e.
« Conla pista sin voz, canten suavemente sustituyendo el texto de

la primera y segunda estrofa (secciéon A y B) por las silabas “nu- 2/9

nu-nu’.
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Melodia:

Siguelos pasos delasesion pasada,montalaseccion A ylaseccion B que se
repiten. Una vez que estén listos, unanlas con lo visto la sesién pasada,
primero cantenacompafnadosdela pistaconvozydespuésconlapistasinvoz.

Cuidar:

La ritmica de los tresillos de cuarto.

Tercera sesion.
Para empezar:

* Realiza con tus estudiantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulol a, b, ¢, e, g; del Médulo 2
c,eydel Moédulo 3 b.

Melodia:

Canten de corrido la primera y segunda estrofas. Escucha si hay algin
problema de diccion o afinacion. Canten de corrido toda la cancién, una
vez con la pista con voz y, otra con la pista sin voz, tratando de ver lo menos
posiblelaletra.

Cuidar:
La respiracion antes de cantar cada verso.

Cuarta sesion.
Para empezar:
* Realiza con los participantes los ejercicios de relajacion y
respiracion, puedes hacer los ejercicios de relajaciéon con musica
que consideres adecuada.

* Vocalicen con los ejercicios del Médulol a, b, ¢, e, g; del Modulo 2
¢, e,ydel Modulo 3 b.

Melodia:

Recuerda con tus alumnos qué partes han presentado algin problema y
subrayenlas. Con la pista con voz canten la cancién completa, pideles que
pongan especial cuidado en las partes subrayadas.

Haz el ensayo de una posible presentacion colocando a los nifios en una
formacioén compacta y en la que ninguno cubra a sus companeros. Guiate
con los esquemas del método.

* Cantende corrido yde memoria utilizando la pista sin voz. Paraun
mejor resultado, antes pueden hacer un recordatorio con palabras
claves de cada estrofa.

* También pueden cantarla de diferentes maneras:

* Canten todos juntos toda la cancion.

* Dividiral grupo en dos y unos cantan una secciéon y otros, otra.

Estas son diferentes sugerencias para cantar y escucharse entre ellos.

Q Q (9 No olvides: En caso de duda visitar los glosarios.
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EJERCICIOS DE
VOCALIZACION (*)

Consta de tres moédulos. Cada uno presenta una serie de ejercicios que
van de sencillo a un poco mas elaborado, siempre con laidea de generar en el
nifio o nifia una colocacién de su voz y que le permita abordar las canciones
del programa de una manera mas facil y disfrutable. Se plantea llevarlos a
cabo después de breves ejercicios de estiramiento y de respiracion y siempre
antes de empezar a conocer y cantar las canciones del programa.

El Maestro-Director podra decidir el tiempo y moddulo dependiendo del
nivel de su grupo y el nivel adquirido con la practica frecuente de estos
ejercicios.

MODULOT (10-11 MINS.)

Ejercicios
A) Bocacerrada
B) Mira, mirame
C) Dame,dame, dame, damelo (M)
D) Dame,dame,dame, damelo (m)
E) Mirame, mirame, mirame, mirame ya.(M)
F) Damelo,damelo, damelo, damelo ya (m)
G) Mira, mira, mira, mira, mira, mira, mira, mirame (M)
H) Dame,dame, dame, dame, dame, dame, damelo. (m)

-
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MODULOII (10-11 MINS.)

Ejercicios
A) Bocacerrada (M, N, M)
B) Ka,Ke,Ki, Ko, Ku
C) Bam,bam,bam,bam,bam, bam, bam (m) (M)
D) Bam,bam, bam, bam, bam, bam,bam (m) (m)
E) Po, po, po, po, po, po, po (M)
F) Po,po, po, po, po, po, po (m)
G) Quélindamafiana (M)
H) Qué feamanana (m)
I) Eljazminesuna flor (M)
J)  Elmurciélago volo (m)

MODULOIII (10-11 MINS.)

Ejercicios
A) Bocacerrada
B) Lara,lere,liri, loro, luru (M)
C) Lara,lere,liri,loro,luru (m)
D) MINIMANIMO NIMANIMO NIMANIMO NIMANIMO (M)
E) MINIMANIMO NIMANIMO NIMANIMO NIMANIMO (m)
F) BajamelajaulaJaime ya (M)
G) BgjamelajaulaJaime ya (m)
H) Bajamelajaula Jaimeya (desc) (M)

(*) Ejercicios elaborados por: Mtro. Jorge Cordoba/ConArte.
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