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ACTIVIDAD

En una hoja o trozo de papel escribe
un recuerdo feliz que tengas de tu
ninez o adolescencia.

o




00 SIPINNA COAHUILA

ACTIVIDAD

:Con qué derechos garantizados
se
relaciona ese recuerdo?
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1. Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo;
2 Derecho de prioridad;
3. Derecho a la identidad;
4. Derecho a vivir en familia;
5. Derecho a la igualdad sustantiva;
6. Derecho a no ser discriminado;
7. Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral;
8. Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal;
9. Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social;
10. Derecho a la inclusion de NNA con discapacidad;
11. Derecho a la educacién;
12. Derecho al descanso y al esparcimiento;
13. Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y cultura;
14. Derecho a la libertad de expresiéon y de acceso a la informacion;
15. Derecho de participacion;
16. Derecho de asociacién y reunion;
17. Derecho a la intimidad;
18. Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso;
19. Derechos de NNA migrantes, y
20.Derecho de acceso a las tecnologias de la informacién y comunicacion, asi como a los servicios de
raﬁiodifusién y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha e Internet.
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NO EXISTEN FORMULAS MAGICAS PARA HACER FELICES A

NUESTRAS HIJAS Y A NUESTROS HIJOS, PERO EL MEJOR
CAMINO QUE TENEMOS ES GARANTIZANDO SUS DERECHOS,
TRATANDOLES CON LA DIGNIDAD QUE MERECEN TODAS LAS
PERSONAS.




¢Qué les paso en la
pandemia a las nifas, nifios
y adolescentes?
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COVID-19 en nihas, ninos
y adolescentes

de Coahuila

Datos al 2 de octubre de 2022
3 casos sin identificar edad

10,085 | 2,525 | 2,726

CONFIRMADOS O a 5 anos 6 all anos 12 a 17 anos
34

DEFUNCIONES Mujeres Hombres
ES TIEMPO DE PROTECCION
HQueéedateEnCasa

Mas informacion: https://bit.ly/2ZXDcqP

Fuente: Secretaria de Salud. Datos abiertos
https://Aww.gob.mx/salud/documentos/datos-abiertos-bases-historicas-direccion-general-de-epidemiologia
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EMBARAZO ADOLESCENTE EN COAHUILA
240 NACIMIENTOS DE MADRES ENTRE 10 Y 14 ANOS

2017-2021
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DELITOS SEXUALES CONTRA NNA EN COAHUILA
2017 - 2021
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En un sondeo entre estudiantes de secundaria el 13.4 % manifesto requerir
atencion emocional y o terapias

El 25% manifestaron requerir de atencion, apoyo y o asesoria extra en alguna
materia.




Ante el agravamiento de las problematicas que
viven nifas, ninos y adolescentes hoy mas que
nunca todas y todos, papas, mamas, tutores,
cuidadores e instituciones tenemos que trabajar
unidos para garantizar los derechos de nifias, ninos
y adolescentes
Necesitamos construir entornos no violentos
en casa, en la escuela en las ciudades.........
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Necesitamos construir entornos no violentos en casa, en la escuela en las

ciudades.....

MITOS

Los gritos o Insultos no
dejan secuelas

Una palmada/nalgada a
tiempo es mas efectiva

La violencia que ocurr
en las familias es una
cuestion privada

REALIDAD

Secuelas en su
autoestima

L a violencia fisica ensena
solo a evitar el castigo.

Responsabilidad de actuar
cuando conocemos una
situacion de violencia contra
NniNnas, NniNos y adolescentes

_____Fuente: UNICEF, Uruguay -
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Conociendo sus consecuencias

A mi me pegaron y creci bien

“Los castigos corporales y otras formas de castigo
degradantes pueden infligir graves dafios al desarrollo fisico,

psicolégico y social de los nifios™

Comité de los Derechos del Nifio,
Observaciéon General N. 8

SIPININA L

AN



.
00\ SIPINNA COAHUILA

/
i

e
e

Conociendo sus consecuencias

A mi me pegaron y creci bien

* Desarrollo menor al de otras nifias y ninos de su edad.
* Alteraciones en el desarrollo fisiologico del cerebro.
* Repercusiones en su crecimiento fisico, cognitivo, emocional y
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Conociendo sus consecuencias

A mi me pegaron_y creci bien

* Baja Autoestima

* Sentimientos de soledad y abandono
* Exclusion del didlogo y reflexion

e Generacion de mas violencia

* Ansiedad, angustia, depresion

* Trastornos en la identidad
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* Primeros anos de vida: dafios fisicos, incluso la muerte

UNICEF

SMPINNA COARI
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ES IMPORTANTE

1)Participar en platicas y talleres en las escuelas de
nuestras hijas e hijos.

2)Acudir a las citas escolares para hablar sobre el
comportamiento y o rendimiento de nuestras hijas o
hijos

3)Informar a sus maestras o maestros sobre
acontecimientos importantes o sobre cambios
bruscos en el comportamiento en casa.

4) Establecer reglas y limites en casa.
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Actividades en casa para padres/madres,
cuidadoras y cuidadores.
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Apoyo de
Intervencion
Psicoeducativa para
la recuperacion
psicosocial de Ninas,
Ninos y Adolescentes
por el Covid-19




Limites y Reglas
“Ni golpes, ni
gritos”
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Siguenos
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@J consejonna@gmail.com

Sipinna Coahuila
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