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Una nueva forma de Gobernar

adecuadamente.. s ranos con jabért
| |

- [B%crusre
| me=s Dia Mundial

| El reto es lavarse |

| siempre las manos | del LQVCIdO

| con agua y jabodn, |

Talla enérgicamente las palmas, - . de
el dorso y entre los dedos — | antes de comer ‘ Ma nOS

y después de

W ir al bafo. -,

Cierra la llave del agua, abre la

puerta del bafio con el mismao ey, |

papel y tiralo en el bote de la basura

Para conocer mds, consulta la pdgina:

| www.escuelaysalud.dgdgie.basica.sep.gob.mx ‘

http://promocion.salud.gob.mx/lavado manos  2/index.html



¢Por qué crees que es importante
lavarte las manos con jabén?

Porque es una prdctica fundamental para disminuir
las enfermedades gastrointestinales, respiratorias y
las infecciones de la piel y de los ojos, y gracias a
eso evitamos miles de muertes. A partir del 15 de
octubre de 2008 se conmemora el Dia Mundial del
Lavado de Manos; en ese dfio se logré que 120
millones de nifios y nifias en el mundo se lavaran las
manos con jabén en mds de 70 paises.

@ Promueves la cultura del lavado de manos con
agua y jabén

6 Eliminas los gérmenes portadores de
enfermedades

6 Evitas que otras personas se enfermen

6 Impides que el fluido nasal, agua sucig,
basura y otros desechos te contaminen a ti y
a quienes te rodean

6 Puedes prevenir diarreas; infecciones en la
piel, ojos y vias respiratorias

6 Aseguras la higiene de los alimentos que
prepards y Consumes

iParticipa en el Dia Mundial del
Lavado de Manos!

El I5 de octubre
organizate con tus
compafieros y maestros
para que en los patios de

recreo, los
salones de clase, e incluso en los
espacios publicos de
tv comunidad
se redlice la préctica del lavado de
manos con jabén,
a las once de la mafiana y realicen
actividades educativas
que contribuyan a fomentar
este buen hdbito






