
Programa
Escuela y Salud

“PEyS”

Hacia una Nueva Cultura de la 
Salud de las Escuelas de 

Educación Básica del
Estado

El Programa de Acción en el 
Contexto Escolar (PACE), tiene 
un enfoque integral y un sentido 
formativo en los determinantes 
d e  l a  s a l u d  c o m o  l a  
Alimentación y la Activación 
F ís ica ,  v is tos  como una 
estrategia para combatir el 
sobrepeso y la obesidad infantil.

“La escuela es el especio
ideal donde se fomentan 
los hábitos saludables”

Secretaría de Educación
Subsecretaría de Educación Básica
Coordinación General de Innovación 

y Calidad Educativa
Programa  Escuela y Salud

Blvd. Francisco Coss y Av. Magisterio s/n
Teléfono (844) 4-11-88-00 ext. 3743

Correo electrónico: 
escuela_salud@seducoahuila.gob.mx

Nivel 1

Nivel 2

6 a 8  vasos

0 a 2  vasos

Nivel 3
0 a 4  tazas

Nivel 4
0 a 2  vasos

Nivel 5
0 a 1/2  vasos

Nivel 6
0 vasosRefrescos, agua de sabor

Jugo 100% de fruta,
leche entera, bebidas deportivas

o bebidas alcoholicas

Bebidas no calóricas
con endulcolorantes artificiales

Café y te sin azúcares

Leche semi 7% y descremada
y bebida de soya sin azúcar adicionada

Agua potable



Escuela y Salud es un 
programa intersectorial que 
se fundamenta en el Plan 
Nacional de Desarrollo 
(PND) 2007-2012, y en 
los Programas Sectoriales: 
el de Educación y el de 
Salud 2007-2012.

Realizar intervenciones intersectoriales, 
anticipadas, integradas y efectivas con niños, 
niñas y adolescentes que les permitan 
desarrollar competencias para ejercer mayor 
control sobre los determinantes causales de su 
salud, mejorarla y así incrementar el 
aprovechamiento escolar.

El desarrollo de competencias que 
favorezcan una nueva cultura de 
la salud en el contexto de los 
planes y programas de estudios.

La promoción de entornos 
seguros y favorables para la salud 
de los escolares.

La participación social de la 
escuela.

El acceso a los servicios públicos 
de salud mediante la utilización 
de la Cartilla Nacional de Salud.

Al 2012 se habrá establecido un 
entorno escolar favorable para la 
adopción de conocimientos y el 
desarrollo de competencias que 
refuercen e impulsen una cultura 
de la salud y del autocuidado en la 
comunidad educativa, y que de 
m a n e r a  p a r t i c i p a t i v a  y  
responsable les brinde la 
habilidad y los medios para 
controlar su salud, contribuyendo 
a mejorar el aprovechamiento 
escolar y detener las epidemias de 
p a d e c i m i e n t o s  c r ó n i c o s ,  
infecciosos y lesiones.

El cumplimiento de las acciones se 
fortalece con materiales que brindan 

orientaciones didácticas y recomendaciones 
que faciliten su realización…

Cartilla Nacional de Salud…
cubre el esquema básico de 
vacunación y cuidados de la salud.

Manual para el 
maestro…desarrolla 
competencias para una nueva 
cultura de la salud.

Guía de Activación
Física… promueve la práctica 
de actividades físicas de 
manera recreativa y 
placentera por nivel de 
educación básica.

Lineamientos generales…regulan 
el tipo de alimentos y bebidas 

recomendables para su expendio en 
los establecimientos de consumo 

escolar.

Guías para directivos y 
docentes…mejora la gestión 
y la intervención docente.

Manual para madres y padres 
y toda la familia…brinda 
orientaciones para identificar las 
mejores formas de realizar una 
alimentación correcta y 
la práctica del ejercicio diario.

Al 2012 se habrá establecido un 
entorno escolar fafaf vorable para la 
adopción de conocimientos y el 
desarrollo de competencias que 
refuercen e impulsen una cultura 
de la salud y del autocuidado en la 
comunidad educativa, y que de 
m a n e r a p a r t i c i p a t i v a y
responsable les brinde la
habilidad y los medios para
controlar su salud, contribuyendo 
a mejorar el aprovechamiento 
escolar y detener las epidemias de 
p a d e c i m i e n t o s c r ó n i c o s ,
infecciosos infecciosos inf y lesiones.

Visión:

El Programa Escuela y Salud está dirigido 
a las comunidades de Educación Básica

Componentes Básicos:

1

2

3

4

Materiales

Determinantes de la Salud

Alimentación

Activación Física

Higiene Personal

Sexualidad responsable 
y protegida 
Salud psicosocial, prevención 
de adicciones y violencia

 

de actividades físicas de 

Manual para la preparación e higiene 
de alimentos y bebidas en los 
establecimientos de consumo 
escolar…proporciona a los concesionarios 
orientaciones para la selección, 
preparación, conservación y manejo 
higiénico de alimentos.
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